Das City-Magazin fur die Region Reutlingen, Pfullingen, Metzingen, Stuttgart

i

oz FEEE e

Dino
Sadino

Reutlinger Stardesigner.
im Interview

-
Modetrends
Shoppingtrip durch die
Outletcity Metzingen

.
Winter ohne
Grippe -

so bleiben Sie fit

Lust auf Aufstieg?

Besserer Job durch Weiterbildung!
www.ihkrt.de/weiterbildung




WOHNLAND
REUTLINGEN

nnnnnnnnn

» ™




MENTON &

AUTOMOBILCENTER

re Sprache

a)/.)“ s Prechen % P
Hermann Menton GmbH & Co KG
Reutlingen (Firmensitz) Tiibingen
Am Heilbrunnen 145 Eisenbahnstr. 140
Tel.07121/14 80-0 Tel. 07071/ 36 66-0
MINI AREA Miinsingen
Am Heilbrunnen 140 Graf-Zeppelin-Str. 2
Tel. 07121 /14 80-500 Tel. 07381 /75 699-0

www.menton.de | info@menton.de

ANGEBOT A
DERWOCHE  fotn

CITROEN C3

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

AFIL-Spurassistent

AB
Coffee Break Alarm 1 2 9 —_ /€MTL ,
’ .

Verkehrszeichenerkennung
Sitzheizung 0€ ANZAHLUNG

Klimaanlage

VORFUHRWAGEN EZ 09/19, KM-STAND 10
Riesenauswahl

citroen.de

INSPIRED  CITROEN empfiehit Totav 'Ein Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt)
BY YOU far Privatkunden der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrafle 10, 63263
Neu-lsenburg fiir den CITROEN C3 PureTech 83 S&S Feel (61 kw),
Anschaffungspreis (Nettodarlehensbetrag): 12.850,- €; Leasingsonderzahlung:
0,- €; Laufzeit: 29 Monate; 29 x mtl. Leasingrate 129,- €; effektiver Jahreszins
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Laufleistung: 10.000 km/Jahr, zgl. Bsp. nach § 6a PAngV, Angebot giltig bis zum
03.10.2019. Es besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Mehr- und
Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden
werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Abb. zeigt evtl.

Sonderausstattung/hsherwertige Ausstattung.

KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 5,0 L/100 KM,
AUSSERORTS 4,0 L/100 KM, KOMBINIERT 4,4 L/100 KM,
CO,EMISSIONEN KOMBINIERT 99 G/KM. NACH
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auto domicil Reutlingen GmbH (H) « Auchtert-
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www.citroen-haendler.de/autodomicil-reutlingen
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EDITORIAL

Hallo liebe Landle-Bewohner,

willkommen zur allerersten Ausgabe unseres
Stadtmagazins! Wir freuen uns riesig, dass Sie
sich die Zeit nehmen, herein zu blattern! Und
wir hoffen, dass Sie sich mit der Lektlre ein-
mal mehr neu in die Region verlieben.

So wie Stardesigner Dino Sadino, der

nicht selten mit Goldkelch und Zylinder an
Party-Hotspots wie Ischgl, Mallorca oder
Kitzbuhel herumtingelt: Er freut sich immer
wieder Uber seinen Reutlinger Heimathafen,
an dem er auftanken und Ruhe finden kann.
Reutlingen sei sein Geheimrezept, hat er uns
im Interview erzahlt.

Mit unserem Magazin wollen wir Ihnen
Vorfreude machen auf die bevorstehende
Saison, die hier im Landle ja immer beson-
ders bezaubernd ist. Alles wird ein bisschen
ruhiger, leiser, gemdtlicher, kuschliger - und
gleichzeitig liegt etwas in der Luft. ,Der April
hat mir nie viel bedeutet, der Herbst scheint
die Jahreszeit des Neubeginns, des Frihlings
zu sein”, lasst Truman Capote seinen Roman-
helden in ,Frihstick bei Tiffany” sagen. Seit
ich das Buch vor Jahren gelesen habe, ist
dieser Satz einer meiner Lieblingssatze, weil
er mir so sehr aus dem Gefuhl spricht. Fuhlen
Sie es nicht auch?

Wenn nicht, dann helfen Sie dem doch
einfach ein bisschen auf die Springe und
probieren etwas Neues aus: Machen Sie
einen Guten-Morgen-Jogging vor der Arbeit,
shoppen Sie einen Herbst-Winter-Trend,
pflanzen Sie sich Feldsalat auf dem Balkon,
stobern Sie in den Unikaten der Buderhaus-
diakonie - Kreativwerkstatt auf dem Gaisbuhl,
Uberraschen Sie Ihre Freunde mit selbst-
gemachtem Glihwein oder erkunden Sie
einen unserer ,Lieblingsplatze”. Selbst lhr
Hund kann mit dem Clicker-Training noch
neue Tricks lernen. Anregungen fUr neue
Erlebnisse gibt's in diesem Heft viele! Fur das
Stadtmagazin ist dieser Herbst ohne Frage
die Zeit des Anfangs, des Beginns hoffentlich
der einer wunderbaren Freundschaft

mit Ihnen, liebe Leser!

Alles Beste wiinscht lhnen
Nadine Wilmanns
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Freunde finden ist, gerade
wenn man neu in der Stadt
ist, oft gar nicht so einfach.
Eine allerbeste Freundin
finden - noch schwieriger.
Die Erfahrung hat auch
Marie-Luise Hagdorn ge-
macht, als sie nach Hemmin-

gen bei Stuttgart gezogen ist.

Kurzentschlossen hat sie die
Plattform , Beste Freundin
gesucht” gegrundet, die in
Windeseile fast 100 000
Nutzerinnen verzeichnete.

In Reutlingen und Umgebung
suchen Uber 100 Frauen
jeden Alters - von der Schu-
lerin zur Rentnerin - hier ihre
beste Freundin. ,Wir sind gut
vernetzt Uber Facebook und
Social Media, aber haben

im Alltag immer weniger
BerUhrungspunkte”, erklart
Hagdorn. ,Wir nehmen Uber

8 Stadtmagazin

die Sozialen Plattformen im
Internet am Leben der ande-
ren Teil, sind aber selbst nicht
Teil davon - die Bertuhrungs-
punkte im ,normalen Leben’
fehlen.”

Ehemanner, Freunde -
online suchen ist
inzwischen normal

Viele vermissen eine , echte”
Freundin, mit der sie sich auf
einen Kaffee treffen, zum
Shoppen verabreden kénnen
oder zum gemutlichen Fern-
sehabend - jenseits von Likes
und Shares. Manch einer, der
schon immer in der gleichen
Stadt lebt, mag solche Freun-
de noch aus der Schulzeit
haben, aber: ,Die Gesellschaft
verandert sich und Frauen
ziehen haufiger um, ver-
andern sich beruflich”, sagt

Freundinnen
warten online

Marie Hagdorn



Hagdorn. Von der Clique aus
der Schule sind vielleicht alle
weggezogen, oder man selbst
findet sich fur den Partner
oder den Berufin einer frem-
den Stadt ohne beste Freun-
din wieder. Warum also nicht
im Internet nach Freunden
suchen - wenn selbst Ehe-
manner-Finden online ganz
normal geworden ist? ,Man
spricht ja nun in der Regel
nicht jemanden im Super-
markt an: ,ich suche Freunde,
lass uns mal treffen™, sagt
Hagdorn.

,Online weild ich, dass
auch die anderen auf der
Suche sind”

Vereine kdnnen zwar eine
gute Anlaufstelle sein, aber
nicht immer ,funkt” es so
gut, dass man Lust hat, sich
mit den Tennis-Madels auch
auBerhalb des Tennisplatzes
zu treffen. ,Die Suche ist on-
line einfacher, denn im Sport-
verein weild ich ja nicht, ob
die Leute auch auf der Suche
nach Freunden sind”, so Hag-
dorn. ,Im Internet ist gezielter
Austausch moglich und ich
weil3, dass die anderen auch
offen sind fur das Thema.”
Auf ,Beste-Freundin-gesucht”
kénne man bewusst und ge-
zielt nach Freunden suchen,
sagt Hagdorn.

Ein detailreiches Profil
ist entscheidend

Anmelden geht ganz un-
kompliziert: einfach ein Profil
anlegen und dann kann s los
gehen. Man kann nach der
Postleitzahl in der Umgebung
suchen - oder gefunden wer-
den. Fotos stellen die wenigs-
ten ein, schlie3lich spielt das
Aussehen in einer Freund-
schaft ja keine grof3e Rolle.
Um allerdings die passenden
Leute anzusprechen, sollte
man sich mit seinen Interes-
sen, Hobbys und Eigenarten
so gut wie méglich beschrei-
ben. ,Uber ein Online-Profil
ist es schwieriger, sich ein
Bild vom anderen machen

zu kdénnen”, sagt Hagdorn.
Daher sollte man auf seinem
Profil umso mehr von sich

erzahlen. Auch der Nutzer-
name kann auf die
eigenen Vorlieben
oder Personlich-
keit verweisen,

So sagen etwa
,Tierfreundin82”
oder ,Partyqueen”
mehr als

~Meike" oder
LPusteblume”.

AulRerdem @

sollten sich
Freunde-Suchende Gedanken
dartber machen, was sie
genau suchen - und das ent-
sprechend ins Profil schrei-
ben. ,Wer jemanden fur
gemeinsame Unternehmun-
gen sucht, wird in der Regel
schneller findig, als jemand,
der einen ,Seelenverwandten’
mit ahnlicher Lebenssituation
oder ahnlichen Interessen
sucht”, erklart Hagdorn. Auf
der Plattform kann man
Ubrigens auch explizit nach
einer Sportpartnerin, einer
Reisepartnerin oder einer
Mailfreundin suchen.

Offen sein und einfach
mal ausprobieren

Das Wichtigste fur eine er-
folgreiche Suche sei es, offen
zu sein fUr neue Bekannt-
schaften, so Hagdorn. Und:
Nicht gleich aufgeben. ,Man
weild es ja aus dem ,echten
Leben’ Man kennt hundert
Leute, aber nur mit einem
entwickelt sich eine echte
Freundschaft”, sagt Hagdorn.
,Online ist nicht jedermanns
Sache, aber man sollte es
doch einfach mal auspro-
bieren - erst wenn man"s
getestet hat, weild man, ob
es was fUr einen ist.” Freun-
de finden Uber s Internet
mag vielleicht dem ein oder
anderen seltsam erscheinen,
aber wie beim Online-Dating
etabliert sich das inzwischen
ruck-zuck.

Nicht zuletzt wegen der
vielen Erfolgsgeschichten,
die Freundinnen erzahlen
konnen, die sich online ken-
nengelernt haben. ,Ich habe
so viele positive Ruckmel-
dungen bekommen*, berich-

tet Hagdorn. ,Freundinnen
haben sich in der gleichen
Stadt oder teilweise sogar in
der gleichen Stral3e gefun-
den.” Eine Nutzerin habe Uber
die Seite ihre Freundin aus
Kindheitstagen wiedergefun-
den, zu der sie den Kontakt
verloren hatte. ,Viele schrei-
ben mir, wie froh sie Uber die
Plattform sind, da sie ohne
sie ihre Freundin nie kennen-
gelernt hatten”, sagt Hagdorn.

Haufige Treffen starken das
Freundschaftsgefihl

Nicht immer stellt sich sofort
das Geflhl einer engen Ver-
bundenheit ein, daher ist
Geduld gefragt: ,Man sollte
sich haufig treffen, damit sich
das Vertrautheitsgefuhl, eine

gemeinsame Basis, bildet”,
empfiehlt Hagdorn. Freund-
schaften entstehen oft, wenn
die Lebenssituationen der
Freunde ahnlich sind. Ein
weiterer Faktor ist, wie oft
und regelmaRig man sich
sieht: ,Um eine gemeinsame
Ebene zu finden, hilft es, sich
immer wieder zu sehen und
in haufigem Kontakt zu sein”,
sagt Hagdorn. ,In der Schule
oder im Studium geht das ja
automatisch. Ist man bereit
sich auf neue Menschen, Ein-
dricke und Unternehmungen
einzulassen, dann sollte es
nicht allzu lange dauern, eine
,beste Freundin” in der neuen
Stadt zu haben.

Text: Nadine Wilmanns | Fotos: pr

Wer selbst online Freundinnen finden
méchte, kann sich auf

www.beste-freundin-gesucht.de

kostenlos und unkompliziert anmelden
und die Suche kann losgehen.

Im Blog gibt s aufSerdem Tipps
fiir die Online-Suche.




Freundliches Arbeitsklima,
viel frische Luft, individuelles
Arbeitstempo - die Kreativ-
werkstatt der Bruderhaus-
diakonie Reutlingen auf dem
Bioland Hofgut Gaisbuhl ist
Musterbeispiel fur gesundes
Arbeiten. Umgeben von
Alpakas, Gansen, Schafen
und Natur arbeiten hier
rund 20 Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen und
geistigen Behinderungen.

Im Hofatelier fertigen die Mit-
arbeiter Karten, Taschchen,
Turstopper, ,Kunst, die nltz-
lich ist”, so Werkstattleiterin
Viola Aranyos - vieles per
Upcycling. Die Produkte sind
genauso individuell wie ihre
Macher. ,Jeder macht, was er
kann”, erklart Werkstattleiter
Oliver Matthes. Wahrend die
einen die Produktion eines
Produkts komplett selbst
machen, sind andere fur ein
oder zwei Handwerkschritte
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an einem Produkt zustandig.
+Es gibt kein schwarz oder
weil, sondern viele Graustu-
fen - und bunt noch dazu”,
sagt Matthes.

+Manchen mussen wir einen
Orden Uberreichen, wenn

sie es aushalten, mal einen
Fehler zu machen”, berichtet
Aranyos. Uberperfekt sein

zu wollen und mit nichts
zufrieden zu sein, sei genauso
ungesund wie zu viel Schlu-
dern. Schluderern wollen die
Werkstattleiter Struktur und
Rahmen geben, so Aranyos -
»dadurch wird derjenige auch
als Mensch gerader, denn er
schludert ja auch in seinem
Leben aulRerhalb der Werk-
statt so rum.” Die Werkstatt
ist mehr als eine Arbeitsstelle
far ihre Mitarbeiter. ,In der
Werkstatt geht' s viel um
Sicherheit, Struktur und einen
festen Tagesablauf”, erklart
Matthes.
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.In jedem Einzelnen steckt so viel Persénlichkeit”,
sagt Viola Aranyos (rechts).

Konzentriert knUpft eine Mit-
arbeiterin ein Band, das spa-
ter von ihrer Kollegin als Hen-
kel fir eine Tasche verwendet
wird. Sie halt inne und schaut
eine Weile aus dem Fenster
auf den Hof, in dem gerade
Pferde gestriegelt werden.
Dann nimmt sie ihre Knupfar-
beit wieder auf. Zeitdruck gibt
es hier nicht, Leistungsdruck
auch nicht. ,Wir arbeiten in
unserem Tempo*”, erklart
Matthes. Mit GroRBauftragen
zu Weihnachten wird bereits
im September begonnen, um
genugend Puffer zu haben.
+Wir versuchen moglichst
aktiv und wenig reaktiv zu
arbeiten”, erklart Matthes.
Stammkunden werden recht-

zeitig gefragt, ob sie etwas in
Auftrag geben mochten und
kurzfristige Auftrage mussen
auch mal abgelehnt werden.

Die Arbeitsplatzumgebung
spielt eine grof3e Rolle fur
die Leistungsfahigkeit der
Mitarbeiter: ,Vielleicht muss
ich den einen an einen Platz
setzen, von dem aus erins
Freie gucken kann - oder
nicht ins Freie guckt, weil er
sonst zu abgelenkt ist,” sagt
Aranyos und Matthes er-
klart: ,Wir sind immer um
Individuallésungen bemuht,
denn jeder bringt etwas
anderes mit - was braucht
er also im Speziellen?” Ab
und zu komme angesichts




so viel Individualitat schon
mal: ,Warum darf der was,
was ich nicht darf?” Matthes
antwortet dann: ,Weil er ein
anderer Mensch ist, als Sie,
und andere Dinge braucht.”
So individuell wie die Bedurf-
nisse sind auch die Talente:
»lch freue mich immer wieder
darUber, die Schatzkiste im
anderen aufmachen zu dur-
fen”, sagt Aranyos. ,In jedem
Einzelnen steckt so viel drin
an Entwicklungspotential und
Personlichkeit.”

Auf einmal kommt Bewegung
in die Werkstatt: ,Runde ums
Haus", ruft einer der Mit-
arbeiter. ,Runde ums Haus
heil3t aufstehen, frische Luft
schnappen, sich kurz bewe-
gen - denn viele sitzen bei
der Arbeit ja hauptsachlich”,
erklart Matthes. ,Bewegung
hilft den Leuten dabei, langer
zu arbeiten.” Bei Hitze und
wenn es Kubel gieRt, sei die
Runde freiwillig, ansonsten
gilt: Jeder muss zumindest
mal kurz seine Nase in die
frische Luft gestreckt ha-

ben. ,Den Blick in die Natur
richten, weg von der Arbeit,
das tut den Mitarbeitern gut”,
erklart Aranyos. ,lhre gréR3te
Konkurrenz ist die psychische
Erkrankung.” Auch sollen die
Mitarbeiter miteinander ins
Gesprach kommen, so Ara-
nyos, ,weil wir beim Arbeiten
keine Privatgesprache moch-
ten”. Auch das hat seinen
Grund, erklart Matthes: ,Der
Arbeitsplatz soll Schutzraum
sein. Viele Leute kénnen sich
schwer abgrenzen, wenn sie
von Streit oder Lastereien
horen”, so der Werkstatt-
leiter. ,Wir wollen hier keine
vergiftete Atmosphare”, fugt
Aranyos hinzu.

Die Arbeitsatmosphare ist
zentraler Faktor fir den
Erfolg der Werkstatt. ,Wir
investieren viel Zeit und Kraft
in einen guten und achtsa-
men Umgang miteinander”,
erklart Aranyos. Donnerstags
ist Gruppengesprach. Im Ge-
sprach werde geubt, Kritik zu
aufllern - wenn es sein muss,
auch mal richtig laut =»
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‘ Die Kreativwerkstatt ist
: montags bis donnerstags
von 9.30 bis 15.30 Uhr gedffnet.

Der Verkauf am Gaisbiihl Hofladen ist
dienstag- und freitagnachmittags.

Die Werkstattleiter sind unter
01721-278314 erreichbar oder
R per Mail an

1 2 Stadtmagazin

"\ kreativwerkstatt@bruderhausdiakonie.de

und mit Tranen, so Aranyos.
~Wir mochten ein Forum
bieten, in dem die Mitarbei-
ter ihre Probleme sozialad-
aquat und ohne Rumgelaster
formulieren kénnen und
gleichzeitig schauen wir: Was
ist das eigentliche Thema?
Wo ist die Not?" Die offene
Gesprachskultur, die Grund-
lage fur den Teamgeist der
Werkstattmitarbeiter ist,

wird in der Werkstattleitung
vorgelebt: ,Wenn wir s selbst
nicht kdnnen, kénnen wir es
ja auch von anderen nicht er-
warten”, sagt Aranyos.

Nach der Mittagspause be-
ginnt die Lernstunde - ,eine
Arbeitsbegleitende MaRRnah-
me"“, erklart Matthes. Auch
hier gilt wieder: Jeder darf
seine eigenen Bedurfnisse
anmelden. ,Der eine braucht
Bewegung und macht einen
langen Spaziergang, andere
legen sich in den Liegestuhl
und entspannen sich, um
aufzutanken”, berichtet Ara-
nyos. ,Bei entsprechendem
Interesse haben wir auch RU-
ckenschule angeboten, oder
Lese- und Rechtschreibtrai-
ning”, sagt Matthes. ,Beliebt
sind auch kognitive Spiele,
bei denen man sich konzen-
trieren muss - fur den einen
ist das ,Mensch-argere-dich
-nicht’ fur den anderen ,Rum-
mikub"” Manche arbeiten
auch lieber in der Stunde, so
Matthes. ,Wir schauen, was
der Einzelne braucht, worum
es bei ihm gerade geht und
was ihm guttut.”

Die Nahe zu Tieren und Natur
nutzen die Mitarbeiter gerne,

Besprechungen finden oft
drauBen statt. ,Vormittags in
der Pause den neugeborenen
Lammern zugucken - das tut
der Seele gut”, sagt Aranyos.
Auch die Hofkatze, die in der
Werkstatt ihren festen Schlaf-
platz hat, sei wichtiger Ruhe-
pol fur die Mitarbeiter.

Bei aller Mitarbeiterfreund-
lichkeit, in Sachen Pro-
duktqualitat machen die
Werkstattleiter keine Kom-
promisse: ,Unsere Kunden
kaufen, weil sie ein schones
Produkt wollen und nicht weil
es fUr einen guten Zweck ist”,
sagt Aranyos. ,Die Ener-

gie, die in unsere Produkte
reinwandert, kommt um ein
Vielfaches von den Kunden
wieder zuruck, deswegen
lohnt sich*s.” Wahrend der
Werkstattoffnungszeiten
kann man die Produkte

quasi gleich ab Werk kaufen.
Solange der Gaisbuhl-Hof-
laden immer dienstags und
freitags geoffnet ist, ist die
Kreativwerkstatt auch dort
mit einem Stand vertreten. Im
Café der Citykirche gibt es seit
einiger Zeit auch Kreativwerk-
statt-Produkte zu kaufen.
,Wir brauchten noch mehr
Laden, die unsere Sachen in
Kommission nehmen*, sagt
Aranyos. Eine neue Koope-
ration hat das Spendhaus
involviert. Aranyos erklart:
+Aus alten Veranstaltungspla-
katen aus PVC-beschichtetem
Material nahen wir Taschen,
die werden im Spendhaus
verkauft.”

Text | Fotos: Nadine Wilmanns
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IN/ UNTERHOSEN,
DURCHI REUTLINGEN?Z
g1»

,Das passiert halt mal”, sagt
Dino Sadino. Von solchen
und anderen Begebenhei-
ten erzahlt der 36-jahrige
Reutlinger Stardesigner, der
einst die Buhnengaderobe
der Kultband ,,Die Atzen"
entworfen hat und seitdem
die Reichen, Schénen und
Extravaganten einkleidet.
Zu unserem Interview
kommt er auf dem Rad,
barful3, mit 24 Karat-Gold-
kelch im Gepackfach.
Zylinder und Sonnenbrille Dino Sadino
hat er auch dabei.

Hattest du schon als Reutlin-
ger Schuljunge ,,im Gefiihl”, Das Faschingskostim habe  Seitdem hast du viele Stars
dass du Karriere machen und ich fir mich gemeinsam mit  und Sternchen mit Unikaten

Interviews geben wirst? meiner Oma im Keller genaht. versorgt ...

Meine Oma war Naherin in
Ehrlich gesagt bin ich immer  einer Naherei in Wannweil. Mickie Krause, Tim Toupet,
schon aus der Reihe getanzt. Dort hat spater Ubrigens Peter Wackel - fir sie alle
Und man ertraumt sich jaso  Hugo Boss produziert - habe ich Aprés-Ski-Outfits
manches. Welches Ausmall  und ich heute meine gemacht. Fir Anna-Maria
das alles annimmt, konnte T-Shirt-Kollektion. Zimmermann habe ich dann
ich mir als Schulkind nattr- mein erstes Sommeroutfit

lich nicht vorstellen. Da gab’s Der Schlagersanger Almklausi entworfen.

die Atzen ja auch noch gar hat mich dann auf einer Party

nicht. Und damit hat ja alles  in eben diesem Faschings- Es war blau - leider mochte
irgendwie erst so richtigan-  kostim gesehen und sagte  sie kein blau. Sie rief mich
gefangen. Als Hauptdesigner zu mir: ,Ich mach ‘ne neue kurz vor ihrem Auftritt an
der Atzen gab es einen riesen CD fir den Ballermann. Da und sagte: ,Dino, das geht
Hype um mich und meine brauch ich die Jacke!” Eigen-  so nicht!” Ich locker leicht:

Designs. sinnig wie ich bin, hab’ich ~Anna-Maria, kein Problem,
gesagt: ,In der gleichen ich setz mich in den nachsten
Begonnen hat deine Mode- Farbkombi gibt's die nicht”, Flieger.” Also haben meine
design-Karriere aber doch denn ich wollte ein Unikat be- Naherin und ich die Nacht
bereits vor deiner Zusammen- halten. Meine war blau-weil3, durchgearbeitet. Anna-Maria
arbeit mit den Atzen - mit ich hab’ sie ihm dann in grin- war tUberglicklich und von
einem Faschingskostiim ... weil3 und lila-weil3 genaht. meiner Leidenschaft =»
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und meinem Engagement so
Uberzeugt, dass sie das Outfit
den Atzen zeigen wollte.

So kam eins zum anderen.

Durch diesen ,,Unfall” hast du
also die Atzen kennengelernt,
die dich zum Star gemacht
haben?

Ja, Anna-Maria hat mich den
Jungs von den Atzen vorge-
stellt. Ich hatte noch andere
T-Shirts von mir im Gepack
und plétzlich sind an dem
Abend an die funf Kiinstler
in T-Shirts mit meinem Logo
aufgetreten. Auf der After-
showparty haben dann auch
Loona und Stromae gefeiert,

die Atzen haben selbst auf-
gelegt, den D) haben sie nach
Hause geschickt.

Ein Wahnsinnserlebnis! Und
drei Monate spater hatte ich
Manny Marc von den Atzen

am Telefon: ,Wir sind in zwei

Ich gehe freudvoll durch die
Stralen und schaue eher

auf die Details. Auch bei
meiner Arbeit orientiere ich
mich nicht an anderen oder
daran, was Trend ist. Ich habe
immer mein eigenes Ding ge-
macht und musste mich zum
Gluck auch nie festnageln
lassen. Ich trage meistens
meine eigenen Kreationen,
die T-Shirts, die ich produzie-
re, die Rolls Royce unter den
Shirts. Wir leben sowieso in
einer Zeit, die nicht wirklich
trendlastig ist - es gibt alles
Mogliche. Man musste eher
sagen, es gibt Trendsparten,
als von einem Trend zu spre-
chen. Und der ist sowieso nur

far die, die meinen, unbe-
dingt trendy sein zu mussen.

Obwohl du dir den schénsten
Wohnort am Meer oder die
teuerste Szenestadt zum Woh-
nen aussuchen kénntest, ist
Reutlingen dein Heimathafen

Wochen bei dir um die Ecke - geblieben. Was magst du an

kannst du uns ein paar deiner
Designs zeigen?”

Gehst du als Modedesigner
kritisch durch die StrafSen,
also denkst du schon mal Sa-
chen wie ,,Das Outfit geht gar
nicht”, wenn du andere siehst?

1 6 Stadtmagazin

Reutlingen so sehr?

In Reutlingen kann ich meine
Akkus aufladen. Ich wohne ja
nicht mal in der Stadt, son-
dern in einem kleinen Ort in
der Nahe von Reutlingen. Da
gibt's nichts. Viele, die in der

Grofl3stadt wohnen, brauchen
Joints und Schlaftabletten, um
runterzukommen. Flr mich
gibt's nichts Schoneres als
abends auf dem Balkon oder
im Garten den Sternenhim-
mel zu beobachten und einer
Sternschnuppe nachzuschau-
en. Als Kind bin ich am Lago
Maggiore aufgewachsen, bin
in den Bergen rumgerannt
und war immer sehr natur-
verbunden. Ich hatte nie
einen Gameboy, also musste
ich mich mit was anderem
beschaftigen. Bis heute habe
ich noch nie Drogen probiert,
noch nicht mal ‘nen Joint
geraucht oder Zigaretten. Ich
brauche das alles nicht.

Wow, noch nicht mal Ziga-
retten - sehr gut fiir dich!
Und das, wo du inzwischen
nicht nur Modedesigner bist,
sondern auch deine eigenen
»Golden Up your Life“-Partys
veranstaltest?

Ich kann in meinem Kopf
ganz einfach den Schalter
umlegen. Wenn jemand sagt
JJetzt feiern wir”, dann geht
das sofort, ohne Probleme.
Ich bin unkonventionell, bin
auch schon mal in Unter-
hosen durch ganz Reutlin-
gen gelaufen, das passiert



halt. Aber das hat nichts mit
Drogen zu tun. Es gibt sogar
schon Bilder in der Schiler-
zeitung von mir, auf denen
ich in Unterhosen posiere.
Wieso auch nicht?

Wiirdest du nicht manchmal
lieber in einer grof3en Mode-
stadt wohnen, wo du so extra-
vagant herumlaufen kannst,
wie du willst, ohne dass sich
einer umdreht? Oder macht es
dir gar nichts aus, aufzufallen?

Ich steche gern raus und die
Reutlinger kennen mich auch
nicht anders. Die Menschen
hier sind sehr tolerant. Sie
sagen ,der ist halt da” und
gut ist. Meine Mama hat im
Ubrigen eine super Leistung
vollbracht und mir schon
immer eins beigebracht hat:
Wenn andere ein Problem mit
mir haben, dann haben ja die
eins und nicht ich.

da auch schon immer besser. Oh wow, halb neun!

Wie sieht ein typischer Tag Danach kann mein Tag so Was ist denn das fiir ein
in Reutlingen bei dir aus? richtig losgehen. Und eigent- spannendes Projekt?
lich brauche ich auch keinen
Einen typischen Tag gibt's Rhythmus, denn Kreativitat  Ich arbeite an einer Kollektion

eigentlich nicht. Ein Muss ist  passiert, wenn sie passiert. mit Fixierwerkzeug und Peit-
aber ausschlafen, denn ich Aber: Ich habe immer einen  schen fir den Fetisch- und

bin ein Nachtmensch. Nach ~ Edding in der Tasche fur Bondage-Bereich. Abseits der
dem Aufstehen fahre ich spontane Ideen. billigen Massenproduktion in
meist zu meiner Mutter, gehe Sexshops, made im Schwa-
mit dem Hund Gassi und Ich bin ein Freigeist und will ~ benlandle sozusagen. Die
fahre dann zum Mittagessen das auch bleiben. Gerade Sachen sind auch super als

in die Reutlinger Innenstadt  habe ich allerdings ein neues Accessoire zu tragen oder fir
zu ,Enzo’. Der flttert mich Projekt, da wird’s mit dem den heimischen Gebrauch.

schon seit 27 Jahren. Der Weg Ausschlafen nichts. Heute bin Ich probiere einfach gerne
von der Schule war zu Enzo  ich schon um halb neun wach neue Sachen aus und erfreue
klrzer, als zu mir nach Hause geworden, so sehr stehe ich  mich daran, den Leuten

- und geschmeckt hat's mir ~ unter Strom. Unterhaltung zu bieten.

Zum Online-Shop von
Dino Sadino geht's tber

www.dinosadino.com

Text | Fotos: Nadine Wilmanns



Die Baume lassen ihre Blatter fallen und so manches

empfindliche Pflanzchen in unserem Garten wartet auf ein
wenig Nachhilfe von uns, um den Winter zu uberleben.
Der Reutlinger Gartner Siegbert Heinlin verrat uns, was
welche Gartenpflanze zum Uberwintern braucht.

Text | Foto | Grafiken: Nadine Wilmanns Siegbert Heinlin
S
S
¥ g
.Wichtig ware, dass die Veredlungsstelle, also die ‘i

Verdickung am Stamm direkt Uber der Erde,
abgedeckt wird, zum Beispiel mit etwas Erde”,
sagt Heinlin. Im Spatherbst sollten Rosen nicht
mehr geschnitten werden, denn der Schnitt wirde
das Wachstum anregen und junge Triebe wirden
spriel3en.

i

N

LAVENDEL & CO.

e
!
Mediterrane Pflanzen wie Lavendel oder
Rosmarin, sollten im Herbst nicht mehr geschnit-
ten werden, so Heinlin: ,Sie sollen ein wenig
verholzen, damit sie die Kalte besser aushalten.”
Im Frdhjahr kdnne man dann wieder schneiden.
In dem Bereich, wo die Pflanze aus der Erde
wachst, kénne der Untergrund mit etwas Tannen-
reisig abgedeckt werden, um die Wurzeln vor der
Kalte zu schitzen. Wer keine Tannen zur Hand

°}

Rosen, die im Topf stehen kdnnen mit
Noppenfolie umwickelt werden, ,alternativ kann
man Tannengrin dafur verwenden”, so Heinlin.
»,Dann die Rose nah an eine Hauswand stellen,

da dort nicht so viel Frost ist.”

r--------1

r—---_---_---1

I hat, kann auch Laub dafir nehmen: ,Eine lockere
;. | Laubdecke, nicht zu dicht, damit die Pflanze Luft
" | bekommt”, empfiehlt Heinlin. Handelt es sich um

' v Kibelpflanzen, sollte der Topf mit Noppenfolie

l Weinstocke sind winterhart, sie ,frieren zurdck”, 1 oder einer Schilfmatte umwickelt werden.

| das heil3t, die Blatter fallen ab und im Fruhjahr |

| wachst alles wieder - wie beim Baum. | IIPP

! Zumindest wenn die Sorte aus unserem 1 Noppenfolie wird oft als Verpackungsmaterial

I Klima stammt. ,Vor dem Winter kann der Wein- I im Versandhandel verwendet. Die kann man

| stock ein wenig zurlckgeschnitten | aufbewahren und im Spdtherbst fiir das Umwickeln

ko P werden”, sagt Heinlin. s = J e der Pflanztépfe verwenden. il

- i B -
-~y — - L . s -
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Stauden, also Pflanzen, die mehrjahrig sind und
die im Winter welken und ihre Blatter abwerfen,
sind winterhart. ,Man kann sie auf funf Zentimeter
Uber dem Boden zurlickschneiden®, sagt Heinlin.
Stauden-Beispiele sind Rittersporn, Rudbeckien,
Primeln oder Sonnenhut.

1P

Wer auch im Winter ein paar Pfldnzchen Griinen
sehen méchte, kann sich Strauchefeu, Mahonie oder
Lorbeerroslein pflanzen, wobei Letztere allerdings
giftig sind. Die machen sich auch in Tépfen auf dem
Balkon. Auf engen Raum passt aufSerdem eine lang-
sam wachsende Thujasorte oder Zuckerhutfichte.
Sogar Ernten ist drin: Ackersalat wéchst im Winter
draufSen, wenn man ihn im Oktober pflanzt.
Am besten Jungpfldnzchen beim Gdrtner kaufen,
einpflanzen und etwas Vlies driiberlegen.
Dann den Winter Uber pfliicken. Wer das auf dem
Balkon machen méchte, kauft oder baut sich am
besten ein Mini-Hochbeet.

r-----------

‘-------
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DAHLTE & CANNA

r

|

|

|

|

I Dahlie und Canna sollten erst knapp

| Uber dem Boden abgeschnitten und dann

ausgebuddelt werden. Die Zwiebeln haben

| 14

I fingerartige Auswuchse. Hier vorsichtig beim
Ausgraben sein: ,Was beschadigt oder faul ist,

g g

I sauber abschneiden®, rat Heinlin.

| ,Dann die Erde antrocknen lassen und etwas

| abklopfen.” Die Zwiebeln werden dann mit Sand

I oder Torf bedeckt in eine Kiste gepackt und tro-

cken, kuhl und frostfrei gelagert.

I Gut geelgnet seien ein unbeheizter Kellerraum

| oder die Garage.

L
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monenstumcin. B
DALMEN & OLEANDER

Zitronen- und Feigenbaumchen, die meisten
Palmen und Oleander mussen rein. ,Ideal ist ein
unbeheizter oder weniger stark geheizter Winter-
garten, aber auch in der Garage mit Fenster kann
das Uberwintern klappen”, sagt Heinlin. Wichtig

ist: kuhl, frostfrei, nicht zu dunkel.

[1P7

Sieht der Oleander im Friihjahr arg mitgenommen
aus, kann man ihn grof3zligig zuriickschneiden,
damit er wieder neu austreibt.

Aber Vorsicht: Der Oleander ist giftig, daher das
Zurtickschneiden nicht zusammen mit Kindern oder
Haustieren erledigen und Handschuhe an!

r----------1
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Pampasgras ist zwar winterhart, allerdings
empfiehlt es sich, das Gras locker zusammen zu
binden, ,damit es der Schnee nicht auseinander

drickt und das Herz der Pflanze geschutzt ist”,
so Heinlin.

‘----‘

-- ——
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L] -
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RASEN & RECKEN

Hecken kénnen ohne Hilfe drauBen Uberwintern.
Beim Rasen sei zu beachten, dass kein Laub dar-
auf liegen bleiben sollte.

Ende Oktober sollte man nochmal rasenmahen,
Jrelativ kurz, bis 4 cm runter”, sagt Heinlin. Auch
das Gras nicht auf dem Rasen liegen - und faulen -
lassen, sondern zusammenrechen und
wegraumen. Ende September oder Anfang Okto-
ber kdnne nochmal gedlingt werden - und zwar
mit einem ,Herbstdlnger”, der wenig Stickstoff,
dafur mehr Kalium enthalt.

117p:

Die immergriinen Thuja-Hecken, Féicherahorn und
Zwergflieder vor dem ersten Frost gut wassern.
Viele Pflanzen erfrieren nicht im Winter, sie ver-
dursten. Uber das Eis kénnen die Wurzeln das
Wasser nicht aufnehmen. Daher ist es gut,
wenn die Pflanzchen vor dem Frost
nochmal krdftig getrunken haben.
Frostfreie Perioden zum
GiefSen nutzen.

s

i
oo

APFELBAUM ~

~Bei Obstbdumen sind Schadlinge im Winter
das grolRe Thema*, sagt Heinlin. Die sollten
idealerweise Uber den Winter sterben, tun sie
aber nicht, wenn sie angenehme Nester zum
Uberwintern finden. Laub oder faule Apfel unterm
Baum zum Beispiel, oder Apfel, die nicht
ausgereift sind und immer noch hangen.
All das sollte entfernt werden.

117p:

Ein Laubhaufen an einer Stelle des Gartens,
an dem keine Bdume sind, ist ein perfektes
Winterquartier fiir Igel und Nitzlinge. Nur unterm
Baum ist ein schlechter Platz fiir den Laubhaufen,
denn dann (berwintern die Schddlinge mit und
sind im Friihjahr wieder fit.
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LRDBEERPFLANZEN

.Erdbeeren kann man in eine lockere Manschette
aus Stroh einpacken, damit sie nicht im Nassen lie-
gen”, sagt Heinlin. Wem das zu viel des Betudelns
ist, kann s auch lassen: ,Die Erdbeeren Uberleben
den Winter in der Regel auch so*, sagt Heinlin.

r----
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Brombeerhecken sollten vor dem Winter noch
etwas zuruckgeschnitten werden: Kraftige, alte
Triebe, die viele Fruchte getragen haben, sollten
ab. Die jungen, neuen Triebe immer stehen lassen.
Abgeschnitten wird knapp Uber dem Boden.
Aber Achtung: nicht Gbermutig werden.

Gleiches gelte fur Sommerhimbeeren, so Heinlin.
Nicht so bei Herbst-Himbeerstrauchen:

Die kdnnen ganz ab und im Fruhjahr sprief3t die
Pflanze wieder kraftig. Bei Johannisbeeren wird"s
héchstkompliziert, denn jede Sorte will einen
speziellen Schnitt. Fur den Gartenlaien empfiehlt
es sich einfach mutig nach Geftihl und dem Prinzip
Trial und Error zu schneiden. Dabei zwolf Triebe
pro Pflanze stehen lassen. ,Je dichter der
Johannisbeerstrauch ist, desto leichter bekommt
er Pilzkrankheiten”, erklart Heinlin. Das Gleiche
gilt fir das Stachelbeerbaumchen.
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g Siegbert Heinlin ist ‘
' hauptsdchlich in Reutlingen und
Metzingen als Gdrtner unterwegs.

Mehr zu seiner Arbeit
\ gibt es auf seiner Internetseite: .
\ 1

A . . . /
', www.heinlin-holzimgarten.de
A ’
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Juhuu, Kélte - endlich
kénnen wir wieder Jacken
und Pullis shoppen gehen!
Damit wir trendmaRig nicht
daneben liegen, haben wir
uns fur Sie mit einem Profi
auf Shoppingtour gemacht:
Maren-Katalin Treitz ist Sty-
listin der Outletcity Metzin-
gen und verrat uns, welche
Trendteile in dieser Saison in
die Einkaufstuten sollten.

»

N
o]

Ay

Wir beginnen unseren Out-
letcity-Bummel plnktlich um
zehn Uhr morgens, wenn die
Outlets Turen und Tore 6ff-
nen. Erstes Ziel: Windsor. Wer
klassische Eleganz fur den
Business-Alltag sucht, kann
hier gar nicht danebengrei-
fen. Sofort fallt uns auf: Die
modische Business-Frau tragt
diesen Winter gerne kariert.
Grol3es Karo, kleines Karo,
Hahnentrittmuster - alles ist
drin. ,Blazer und Hose am
besten im Ensemble kaufen,
damit alles einheitlich ist”,
empfiehlt Treitz.

5 o
;pfmgzﬁﬂfm’ LY

Also zur Karo-Jacke die pas-
sende Hose im gleichen Karo.
Stoffhosen sehen wir gerne
in weiter, gerader Form. Wie
sieht es mit der Farbpalette
fur diese Saison aus? ,Braun-
und Beigetdne, Schwarz geht
naturlich immer, und Wein-
rot”, sagt Treitz.
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Kastige Zweireiher

.Zweireiher sehen super

aus” - die Stylistin greift nach
einem kurzen, fein karier-
ten Blazer mit zweireihiger
Knopfleiste. ,Die umspielen
schén die Figur.” Uberhaupt
mag man diesen Winter
gerne Figur umspielend:
.Viele Trend-Oberteile und
-Jacken sind weit und kastig
geschnitten und nicht sehr fi-
gurbetont.” Auch Blusen. Wer
A-Linie mag, kann jetzt zu-
greifen! ,Modisch bei Blusen
sind zum Beispiel Trompeten-
armel oder andere besonde-
re Details.”

Lassiger Strick

.Etwas cooler als die Bluse
macht sich ein eleganter
Strickpulli, in allen Strickvari-
anten”, empfiehlt die Stylistin.
Blusen und Pullis werden
locker in den Hosenbund
gesteckt. ,Wer sich Sorgen
wegen der Figur macht,

zieht einen langeren Blazer
druber, dazu eine schmal
geschnittene Hose.” Relativ
gangig ist es inzwischen, den
Business-Look mit schlichten,
gerne weil3en Sneakers auf-
zulockern. ,Ansonsten gehen
immer Stiefeletten und wer
besonders trendig unter-
wegs ist, hat Stiefeletten im
Cowboy-Stil.”

Auch wenn es im Herbst win-
dig wird: Ausladende Stoff-
tlcher und Schals gefallen
Trendsettern gerade eher
nicht. Was geht, ist Halstuch.
.Das sieht auch super aus als
Schmucker um den Taschen-
henkel gebunden.” Oder
naturlich Rollkragen-Strick.
Und wen's an den Ohren
friert, kann sich eine Mitze
im Beanie-Style aufziehen.

Karo, Karo, Karo

Auch der trendbewusste Herr
ist in dieser Saison karover-
liebt. Und auch beim Mann
gilt: Das karierte Sakko will
mit der gleich karierten Hose
getragen werden. ,Farblich
wurde ich im Business-Be-
reich bei gedeckten Farben

bleiben: beige, braun, dunkel-
blau”, rat unsere Expertin.
FUr den besonderen Akzent
im Business-Alltag gibt es die
Cargo-Hose mit aufgesetzten
Taschen auf den Hosen-
beinen. ,Edle, feine Stoffe
machen diese Hosen elegant
- das geht dann auch im
schickeren Bereich.”

Eleganter
Rollkragen

Der modisch-elegante Herr
tragt einen enganliegenden
Rollkragenpulli. Wer mit ei-
nem Bierbauch kampft, kauft
allerdings besser nicht figur-
betont ein, sondern greift
nach weiteren, Iassigeren
Modellen. ,Pullis sehen beim
Mann meist Uber die Hose
getragen am besten aus.
Dann noch Sneaker o
dazu und eventuell <
Einstecktuch in den
karierten Sakko ge-
steckt - perfekt. Das
ist jemand, der einen
Trend mitmacht, aber
nicht Gbertreibt.”

Blumenprints

Wir machen uns auf den Weg
zum Ted Baker Store und
sehen: In Sachen Print tragt
der Mann Blume - auf dem
Hemd, im Innenfutter des
Karosakkos - langst nicht
nur auf dem Einstecktuch.
,Die Hosen sind eher schmal
und werden auch bei den
Mannern immer klrzer”,
sagt Treitz. =
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Im Metzinger Outlet gibt es
Uber 270 Marken.

Wer lieber von seiner Couch aus
shoppt, kann das auf

www.outletcity.com/de-de/shop

Am 20. September eréffnet (ibrigens ,"
das gréfSte BOSS-Outlet weltweit am
neuen Hugo-Boss-Platz auf iber

5000 Quadratmetern. >

U

~~~~~~

~Manner krempeln die Hosen

inzwischen auch hoch.”
Idealerweise geht die Hose
bis zum Knochel und drunter
blitzen farbige oder gemus-
terte Socken. ,Hosenanzlige
aus Cord sind ein weiterer
Trend im Herbst. Und Polo-
kragen aus Strick.” Wer s

festlich mag, lasst die Krawat-

te zu Hause und fuhrt lieber
seine Fliege aus.

Wenn schon die Herren Blu-
men tragen, gilt das naturlich
umso mehr fur die Ladys.
~Langarmlige Kleider mit
barockmaRigem, opulentem
Blumendruck”, empfiehlt die
Stylistin. Kleider sind in allen
Langen willkommen, mit
Raschen oder schlicht.

Dazu den Strickpulli l1&ssig
Uber die Schultern geworfen.
Oder Midi-Rock, dazu ein
Rollkragenpulli und Stiefel,
die auf Kniehéhe unterm
Rock enden!

Leder-Blousons

Der lassige Mann kauft fur
die Zeit nach dem BUro eine
Lederjacke im Blouson-Stil.
.Mit Kapuze oder auffalligem
Bundchenkragen”, empfiehlt
Treitz und zeigt auf eine Rei-
he Blousons im Bally-Store.
»Dazu passt ein Lederruck-
sack oder eine kleine Cross-
body-Tasche. Und nattrlich
Sneakers - aus Leder oder
im Canvas-Style, gerne mit
farbigen Akzenten.”

Logomania

Der Shop von Karl Lagerfeld
lasst keinen Zweifel daran:
Im Freizeitbereich ist ,Logo-
mania“ angesagt. ,Vor allem
wer jung ist, tragt gerne ein
Logo und setzt damit sein
Statement”, erklart die Stylis-
tin und halt eine schmale Jog-
ginghose mit Bundchen und
Logo-Schriftzug hoch. ,,Dazu
eine weite Bluse, schwarze

Lederjacke - und ,Ugly Sknea-
kers', also relativ klobige Turn-
schuhe. Es gibt viele sportive
Einflisse in der Alltagsmode,
die mit eleganten Elementen
gebrochen werden.” Bauch-
taschen sind bei Mannern wie
Frauen nach wie vor super-
angesagt. Applikationen und
Logos sind naturlich auch

auf Taschen: ,Trend ist zum
Beispiel die Tasche mit Logo-
riemen als Henkel.” Trendfar-
ben fur das junge Publikum:
schwarz und rot.
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HOSEN
AE

Sind Sie der Typ modisch-ele-
gant bis stylish? Dann haben
Sie bestimmt Hosentrager im
Kleiderschrank. Wenn nicht,
machen Sie sich am bes-

ten gleich auf den Weg ins
nachste Modegeschaft und
lesen Sie unterwegs unsere
Anleitung zum modischen
Umgang mit Hosentragern.

Ursprunglich tragt der Mann
ja Hosentrager anstelle eines
Gurtels. Damit die Hose nicht
rutscht und gut sitzt. Inzwi-
schen ist der Gurtelersatz
aber mehr als das: die Trager
sind stylisches und sichtbar
getragenes Accessoire, das
den Mann mannlich, cool
und lassig aussehen lassen.
Der Teil mit dem Gurtel
stimmt allerdings nach wie
vor: Anstelle eines Gurtels
werden sie getragen. Gurtel
und Hosentrager zusammen
bestraft die Modepolizei.

Wer einen mannlich-coolen
Look anstrebt, sollte sich
Hosentrager in dezent gedeck-
ten Farben, einfarbig oder
mit schlichtem Langsstreifen
kaufen. Je schmaler desto
hipper - aber naturlich geben
die schmalen Vertreter auch
weniger Halt als die breite
Variante. Solche, die auf dem
Rlcken Uberkreuz gehen, also
ein X machen, sind wiederum
stabiler als die in Y-Form. Am
besten eignen sich Hosen-
trager fur hifthohe Hosen.
Manner mittlerer Grofl3e
passen in der Regel welche
mit 100 cm Lange. Wer kleiner
als 1,60 Meter ist, braucht
vermutlich nur 90 cm, wer
grolRer als 1,80 Meter ist wird




mit 130 cm Lange gut beraten
sein.

Das Anziehen der Hosen-
trager ist fur Ungelibte unter
Umstanden nicht so einfach,
zumindest dann, wenn Clips
verwendet werden. Denn

die Mitte des X oder Y, das
die Trager auf dem Rucken
zeichnen, muss ja wirklich
genau mittig sein. Am besten
man befestigt sie noch vor
dem Anziehen der Hosen an
den richtigen Stellen, in genau
gleichem Abstand von der
Mitte, am hinteren Hosen-
bund. Dann schltpft Mann in
die Hose, schliel3t Knopf und
ReiBverschluss und fihrt die
Trager Uber die Schultern.
Sie sollten vorne gerade nach
unten gehen, spiegelbildlich
gleich. Wer lieber knépfen
statt clipsen mochte, kauft
sich Hosentrager zum Knop-
fen und kann sich dann dafur
Kopfe an die passenden Stel-
len im Hosenbund annahen.
Damit umschifft man eventu-
elle Justierprobleme.

Und dann geht's ans Tragen.
Selbst bei formellen Anlas-
sen durfen die Hosentrager
blitzen. Dass die Trager immer
und auf jeden Fall versteckt
getragen werden mussen, gilt

WIR SUCHEN VERSTA'RKUNG!

Fiir die Verteilung unserer Wochenzeitungen und Prospekte suchen wir
zuverldssige Austrager im gesamten Verbreitungsgebiet auf Minijob-Basis.
Die Verteilung ist donnerstags, Mindestalter: 13 Jahre. Austragerwagen wird gestellt.

Wir freuen uns auf ihre Bewerbung!

Telefon: 07121 9381-81 oder zustellung@rtw-ls.de

RTW

S&D Outlet

in Reutlingen-Betzingen

Baby- und Kindermode

starke Marken zu Outletpreisen

KANZ  gigp DB

ot Marc O’Polo

... und weitere Marken JONIOR

RTW Logistik & Service GmbH & Co. KG
Beutterstr. 10 - 72764 Reutlingen

By utt o

nur noch fur den sehr konser-
vativen Mann und Anlass. Die
Versteck-Regel stammt aus
England: Als die hart arbeiten-
den Arbeiter friher im Som-
mer ihre Jacken ausgezogen
haben und daher zwangslaufig
ihre Hosentrager gezeigt ha-
ben, wurden fortan sichtbare
Hosentrager mit der Arbeiter-
klasse assoziiert und galten als
unschick. Vielleicht kommt es
aber auch daher, dass sicht-
bare Hosentrager so beson-
ders mannlich wirken, weil die
Assoziation ,muskuldser Mann
bei der Arbeit” geweckt wird?
Wie dem auch sei, sichtbar
getragene Hosentrager sind
inzwischen alles andere als ein
No-Go. Am besten sehen Ho-
sentrager Uber einem Hemd
getragen aus, nicht so elegant
sehen sie Uber einem T-Shirt
aus - oder gar anstelle eines
Oberteils. Zum Hemd passt
dann je nach Anlass, Laune
und Typ entweder Fliege,
schlichte Krawatte oder Knopf
auf. Dazu ganz klassisch und
stilvoll Anzugshose oder auch
Jeans mit Sneaker. Viel Spal3
beim Ausprobieren.

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 10 bis 18 Uhr + Sa. 10 bis 14 Uhr

Jettenburger Str. 42 - 72770 Reutlingen-Betzingen

Telefon 07121 5147083

L .

Modeboutique Papillon

Text: Nadine Wilmanns |

Fotos: andreacionti@Adobestock.com,
gstockstudio@Adobestock.com,
Stanislav@Adobestock.com

Albtarplatz 5- 7, T2T64 Reuthngen, www.mode-papillon, de
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Neuer Opel Zafira Life:
bietet viel Platz, Premium-
Technologien aus der Oberklasse
und sparsam-agile Motorisierung

BIS 2U 9 SITZE,

TOP-AUSSTATTUNG &

JEDE MENGE
FAHRSPALG

Der Zafira ist ein echter
Erfolgstyp! Er veranderte mit
seinem revolutionaren Sitz-
system die Welt der GroR3-
raum-Pkw. Er gehort zu den
Lieblingen - nicht nur bei
Familien und Sportbegeister-
ten. Im September steht er
ganz neu bei den Handlern,
bestellbar ist er bereits jetzt.

Im Vergleich zum Vorganger
imposanter und hochwer-
tiger, durfte er ganz sicher
dem beliebten VW T6 Kunden
abwerben. Kann er auch mit
seinen Preisen hervorragend.
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Los geht es bereits ab 34.660
Euro. Zum Einsatz kommen
sparsame Vierzylinder-Diesel
mit 1,5 und 2,0 Liter Hubraum
(102 bis 177 PS), alle erftllen
die zukunftige Abgasnorm
Euro-6d-TEMP.

Hochwertig & geraumig

Drei Langen werden angebo-
ten: ,Small” (4,6 m), ,Medium”
(4,95 m) und ,Large” (5,30 m)
mit jeweils Platz fur bis zu
neun Personen. Die ,S"-Versi-
on ist knapp zehn Zentimeter
kiUrzer als der gegenwartige

Zafira. Der ,L" wurde rund 65
Zentimeter langer und nimmt
so Vivaro Combi-Mal3e an. Die
neue GroRe in dieser Klasse.
Der optische Auftritt von au-
Ren Ist sehr gelungen, zwei-
teiliges Panoramadach plus
Heckklappe mit separat zu
offnender Heckscheibe sind
auch erhéltlich. Uberhaupt
ist er bestens vorbereitet. Mit
flexiblem Raumangebot, viel
Komfort, modernsten Assis-
tenz- und Infotainment-Syste-
men. Besonders angenehm:
die optionalen sensorgesteu-
erten Schiebetiren werden
von auBen mit einer FulRbe-
wegung in Richtung Fahrzeug
elektrisch gedffnet.

Viele Méglichkeiten ...

Flr besten Vortrieb, auch
abseits fester Wege, ist er

mit der cleveren Traktions-
kontrolle IntelliGrip ausgerus-
tet. Eine 4x4-Variante steht
ebenfalls bereit, Anfang 2021
eine rein elektrische. Gerade
in dieser Klasse sind hoch-
wertig ausgestattete Shuttles
gefragt. Dafur, aber auch fur
den privaten Gebrauch, bietet
Opel in allen Varianten Leder-
sitze (5 bis 8) an, in Alu-Schie-
nen variabel und kinderleicht
zu verschieben.

Dank der umklappbaren
Beifahrersitzlehne lassen
sich Gegenstande bis zu 3,50
Meter transportieren. In der
,S"-Variante hat man bei
umgelegter dritter Sitzbank
ein Kofferraumvolumen von
1.500 Liter. Das Herausneh-
men der Ricksitze erhéht
hier die Ladekapazitat auf
3.397 Liter. Alles lasst sich
spater ganz einfach wieder in
die Schienen setzen.

Sicher ist sicher ...

Eine Lounge-Ausstattung, fur
die beiden Versionen mit lan-
gem Radstand, wird ebenfalls
angeboten. Mit beheizbaren
Vordersitzen und Massage-
funktion, dahinter folgen vier
Ledersessel mit komfortabler
Sitzbreite (48 cm). Versetzbar,
konnen sich Gaste mit viel
Beinfreiheit gegenubersitzen.
Ein ebenfalls beweglicher
Tisch lasst sich ruckzuck zu-
sammenklappen. Fur Laptops
und Smartphones gibt es 230
Volt-Steckdosen.

Dieser praktische Grol3-
raum-Pkw schitzt und unter-
stUtzt seine Insassen mit
modernsten Assistenz-Syste-
men. Frontkamera und Ab-
standsradar kontrollieren das



Geschehen vor dem Fahrzeug Navigation lassen sich tber ‘ <

gemeinsam. Sie erkennen ein farbiges Headup-Display -
auch Ful3ganger welche die  anzeigen - das hat keiner in
Stral3e Uberqueren und kén-  dieser Klasse.
nen eine Notbremsung bis
30 km/h einleiten. Ein weite-  Fazit: Der Opel Zafira Life ist
rer Assistent passt das Tempo der perfekte Partner sowohl
dem Vordermann an und far Familie, als auch fur den
nimmt automatisch Gas weg. gewerblichen Einsatz. Die
neuen Motoren, die super
Spurhalteassistent plus Mi-  Fahrwerkabstimmung, die
digkeitskontrolle unterstitzen sehr umfangreiche Ausstat-
und warnen den Fahrer, falls  tung, die tolle Optik und vor
die Konzentration nachlasst  allem das hervorragende
und eine Pause dringend Preis-Leistungsverhaltnis,
notwendig wird. Der Fern- darften ihn zu einem richti-
lichtassistent blendet tber gen Erfolgstypen machen.
25 km/h automatisch auf und
ab. Geschwindigkeit, Ab-
stand zum Vordermann oder Text |Fotos: pr

Beispielabbildung mit mégl.
aufpreispflichtiger Sonderausstattung

DER NEUE ZAFIRA LIFE

SPASS

FUR DIE GANZE FAMILIE!

DER NEUE ZAFIRA LIFE

1.5 Diesel, Euro 6d-TEMP, 75 kW (102 PS), Kurzzulassung 10 km, inkl. ESP™*, el. FH, el. ASP, ZV mit
Funkfernbedienung, Klimaanlage, LED-Tagfahrlicht, Radio BT, Berg-Anfahrassistent, Geschwindig-
keitsregler, Bordcomputer, Airbag Fahrer, Beifahrer, Kopfairbag u.v.m.

HAUSPREIS
6 | Jahre Garantie * 26.990,' €

p—

3 [Inspektionen2) | MONATLICH ab3)
Einmalige Leasingsonderzahlung 2.990,- €, Gesamtkreditbetrag / - €
Fahrzeugpreis 34.660,- €, voraussichtlicher Gesamtbetrag 11.594,- €

1) Handlerelgengamnne auf die wmhﬂgsten Buugruppen 2) Drei Inspektionen jeweils gemdB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur das Material und Zusutzarbe\ren 3) Effekti-
ver 2,01%, S p.a.1,99%, Laufzelt 36 Monate, Lauflelstung 10.000 km /Jahr, zzgl. 899,- € Fracht. Ein Leasingangebot der Opel Leasing GmbH,
Mainzer Str. 190 65428 Russelshelm fiir die der Angeb de als ung dener Vertreter tatig ist. Das beworbenen Leasingangebot entspricht dem reprdsentativen

Beispiel gem. § 60 Abs. 4 der PAngY. Kraftstoffverbrauch innerorts 5,4 /100 km, auBerorts 4,9 1/100 km,
komb. 5,11/100 km, CO,-Emissionen komb. 134 g/km. Energieeffizienzqusse C.

AUTOMOBILFORUM

AUTOMOBILFORUM PFULLINGEN-REUTLINGEN GMBH
www.automobilforum-reutlingen.de DaimlerstraBe 4-6 - 72793 Pfullingen

UNSER VERKAUFSTEAM FREUT SICH AUF IHREN ANRUF UNTER TEL. (07121) 7015-55
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KEINE ZEIT
FUR CHAG

Platz zum Wohnen wird
immer weniger, dazu
teurer. Die Flying Spaces
der Firma Schworer aus
Hohenstein-Oberstetten
versprechen unkompli-
zierte Erweiterungen zum
Sofort-Bewohnen. Per Kran
fliegen sie als fertige Module
genau dorthin, wo sie ge-
wiinscht werden. Wir haben
mit Firmenchef Johannes
Schwoérer tber die Mog-
lichkeiten der fliegenden
Platz-Schaffer gesprochen.

Herr Schworer, viele stehen
vor der Situation, dass die
Familie gréf8er wird, das Haus
aber leider nicht mitwdchst.
Da denkt sich so mancher
Familienvater: ,Wie schén
wdre es, wenn Wohnraum ein-

Ein entscheidender Faktor
ist, ob die maximale Grund-
stucksausnutzung bereits
ausgereizt ist, oder ob's noch
Reserven gibt. Bei einem
klassischen Einfamilienhaus
gibt es in der Regel noch
Spielraum. Schwieriger ist

es oft bei Gebauden, die In-
vestoren gehodren und bereits
auf moglichst viel vermiet-
baren Wohnraum ausgelegt
sind. Da ist oft das Maximale
schon herausgeholt. Hier sind
die Baugenehmigungsbehor-
den gefordert. Das Mal3 der
baulichen Nutzung musste
Uberdacht, Bebauungsplane
angepasst werden, um neue
Flachennutzung zu ermog-
lichen und die mogliche
Geschossanzahl zu erhdhen.

fach angeflogen kdme und auf Das heif3t, als Hausbesitzer

unserem Dach Platz nehmen
wiirde ... Und genau das sol-
len ja die Flying Spaces. Ist es
wirklich so einfach?

Ja, allerdings kommt es auf
die raumlichen Moglichkeiten
auf dem Grundstuck an.
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ist man im ungiinstigsten Fall
machtlos und von Entschei-
dungen der Politik abhdngig?

Warum denn? Bei solchen
Entscheidungen hat die
Gemeinde Hoheit. Man kann
der Politik nicht den Schwar-

Johannes Schworer

zen Peter zuspielen. Wenn
eine Stadt sagt, sie mochte
verandern, wie hoch ein
Gebdude werden darf, dann
kann sie das.

Viele verbinden mit Fertighaus
etwas Unsolides - kénnen die
Flying Spaces im Fall eines
Sturms a la Lothar und
Friederike genauso schnell
wieder wegfliegen, wie sie
gekommen sind?

Das ist natlrlich Quatsch.
Alles wird statisch berechnet
und genehmigungsrechtlich
gelten keine anderen Regeln
wie fur ein klassisches Ein-
familienhaus. Dieses Image
gilt fur das Fertighaus im
Ubrigen seit tiber 40 Jahren

nicht mehr. Wer sich selbst
davon Uberzeugen will, kann
gerne in unsere Muster-
hauser schauen. Gerade
Baden-Wurttemberg ist mit
37,6 Prozent Ubrigens das
Bundesland mit dem deutsch-
landweit hochsten Fertig-
bau-Marktanteil, bei weiter
steigender Tendenz.

Was sind die Vorteile der
Fertighausbauweise?

Gerade im Hinblick auf die
Klimaschutzdebatte: Fir die
Umwelt ist es gut, mit Holz
zu bauen. Wenn ein Baum
wachst, dann bindet er CO,
und wenn er stirbt wird die-
ses CO, freigegeben.

Das geschieht etwa, wenn



er verrottet oder verbrennt.
Wenn der Baum aber als
Werkstoff verwendet wird,
dann bleibt das CO, weiterhin
gebunden. Indem man Holz
als Baumaterial verwendet,
kann man CO, also langfristig
binden.

Gibt es keine Nachteile in
punkto Isolierung und
Wédrmedammung?

Holz ist ein tolles Isolierma-
terial. Der Nachteil, dass es
auch Schall gut weiterleitet,
ist inzwischen kein Problem
mehr. Durch ein anderes
Material in den Wanden wird
die Welle des Schalls ge-
brochen und so entkoppelt
und aufgefangen. Bei Hitze
ist Holz ein guter Warmeiso-
lator. Hitze von draul3en halt
Holz gut ab. Allerdings heil3t
das auch, dass die Warme,
die drinnen ist, auch nicht

so schnell wieder rausgeht.
Daher sollte man im Sommer
darauf achten, dass die Hitze
gar nicht erst ins Gebaude
hereinkommt. Fensterfronten
also am besten beschatten.

Ab wie viel Euros ist man bei
einem Flying Space dabei?

Das geht bei 70.000 Euro
los. Das Konzept der Flying

Spaces erlaubt das Bauen
mit einem sehr Uberschauba-
ren Budget. Und die Kosten
sind planbar. Wir kénnen im
Vorfeld sagen, was es kosten
wird. Fur den Kostenumfang
spielt es naturlich eine Rolle,
ob man flr das Bauvorha-
ben eine Strallensperrung
braucht, wie man mit dem
Kran hinkommt und so
weiter. Wir kdnnen das aber
vorher klaren.

Wohnen Sie selbst auch in
einem Schwérer-Haus?

Ja klar! Aber nicht nur
deshalb, weil ich Chef von
Schworer bin. Als ich vor
vielen Jahren in Stuttgart
gewohnt habe, habe ich
beobachtet, wie ein Haus in
meiner Nachbarschaft gebaut
wurde. Es war das reinste
Chaos. Fur so was hatte ich
einfach gar keine Zeit gehabt.
Bei einem Schworer-Haus ist
alles von vornherein durch-
geplant. Jeder weil3 genau,
was gemacht werden muss.
Als mein Haus gebaut wurde,
habe ich davon gar nicht viel
mitbekommen - ich sage den
Bauherren immer, sie kénnen
wahrend der Bauphase in
den Urlaub gehen.

Text: Nadine Wilmanns | Fotos: pr

HANDMADE. IM L NDLE.

EXKLUSIV.
BEI UNS.

(*)

Wittel Optik

Telefon 07121/93260
www.wittel-optik.de

Kanzleistrale 10 - 72764 Reutlingen

witteloptik
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IRZE SIND
APOTHEKE

Der Herbst kommt und es
wird windig. In unserem
Koérper auch: laut Ayurveda
dominiert nun das Luft-
element. Was das fur unser
Immunsystem bedeutet und
wie wir fit bleiben, erklart
die Reutlinger Ayurveda-
Ernahrungsberaterin und
Buchautorin Agatha Heim.

Aus ayurvedischer Sicht
setzt sich alles was existiert
aus funf Grundelementen
zusammen, die immer im
Gleichgewicht sein sollten. Im
Spatherbst und Winter ist das
Luftelement verstarkt -

in der Natur und im Korper.
Es entsteht also ein Ungleich-
gewicht. Damit wir gesund
bleiben, sollte das tber
Erndhrung und Lebensweise
ausgeglichen werden. ,Eigen-
schaften des Luftelements
sind trocken, leicht, rau und
kalt”, erklart Ayurveda-Exper-
tin Agatha Heim. Zum Aus-
gleich sollten wir also das zu
uns nehmen, das uns warmt,
das befeuchtet, olt - und die
Verdauung starkt. Denn: Das
Immunsystem sitzt im Darm.
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»Unser Essen sollte gut ge-
wurzt und warm sein“, sagt
Heim. Gewlrze seien die
.Apotheke der Ayurveda®“.
Gut sind Koriandersamen,
Ingwer, Safran, Thymian,
Rosmarin, Anis, Fenchel,
Kimmel, Oregano, Basilikum,
Dill, Zimt - und ganz wichtig:
Kurkuma. Chili lieber nicht -
»ZU viel, zu stark zu scharf”,
sagt Heim. Ghee, Sahne

und Ole wirken dem Rauen
des Luftelements entgegen.
Auch Milch sei gut, wenn sie
warm getrunken wird. ,Frisch
aufgekocht und mit Gewdur-
zen verfeinert”, empfiehlt
Heim. Milch kalt Gbers MUsli
- lieber nicht! Besser ware
warmer Getreidebrei aus
Haferflocken, Trockenfrich-
ten, NUssen, mit Zimt und
Kardamom.

Vor allem sollte Uberwie-
gend saisonal und regional
gegessen werden. ,Oma und
Opa haben das noch richtig
gemacht”, erklart Heim. ,Sie
haben nach den Jahreszeiten
gelebt und im Winter defti-
ger gegessen - und das, was

AN 4. Bewegung am geé

- o

e Agathas Tipp: 5
DIE GESUNDE MORGENROUTINE:

It
1. Ausschaben der Zunge: ,In der Nacf;]tt sggnrzecm
sfch Belag auf der Zunge an, debner}rrewlicn -Sdie i
s rper sich von Toxinen zu ter
deirr’gI);g nicht gleich mit dem ersten thluck Was
! wieder herunterspuilen.

i 5/ und Nasenspulung
rgeln mit Sesamdl un
e gmit lauwarmem Salzwasser.

3. Abgekochtes, warmes Wasser trinken
. _ die Dusche von innen.
offneten Fenster

o oder an der frischen Luft - y
o egal bei welchem Wetter. e

~
- -
- -
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\\ In Kiihlschrank damit und L
~._ fertigist das Ghee. S
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regional auf dem Markt war.”
Im Prinzip haben unsere
Grol3eltern unbewusst wahr-
scheinlich ziemlich ayurve-
disch gelebt, schlieBlich ist
der Haferbrei und selbst ge-
kochter Eintopf mit Gemuse
vom Markt fUr viele Omas gar
nichts Ungewdhnliches.

Ayurveda kenne sechs
Geschmacksrichtungen und
in der kuhlen Jahreszeit
sollten wir verstarkt suf3,
sauer und salzig essen, so
Heim. Sauer ist beispielsweise
Zitronensaft und Sauerkraut,
salzig nattrlich Salz, wobei
Steinsalz besser sei als Meer-
salz, ,da es leichter ist und die
Verdauung fordert”, so Heim.
Und suf3? ,Nicht Schokolade”,
sagt Heim und raubt sofort
jede Hoffnung auf gesunden
Schoko-Genuss. ,Zucker

eher vermeiden und lieber

Agathas Tipp:
GHEE SELBST MACHEN:

/" Gheewird in der ayurvedischen Kiiche als Fett ™
/ benutzt und macht die Verdauung stark. Ghee gibt *,
/’ es im Reformhaus - oder man macht es selbst. ‘\‘

Dazu Butter lange auf kleiner Flamme kochen - so
lange, bis sie anfdngt, Gerdusche zu machen und
sich ein Nussgeruch bemerkbar macht.

Zum Test, ob die Butter lange genug gekocht hat,
kann man ein kleines Stiickchen Papier reinstecken
und dann anziinden. Wenn es knistert, muss die
. Butter noch etwas weiterkocheln. Wenn die Flamme |
\‘ sauber brennt, kann man die Butter vom Herd K
AN nehmen und durch ein Sieb laufen lassen, /
N das mit einem Tuch ausgelegt ist. /’
’

AY

-
-

Agatha Heim

mit Honig, Ahornsirup oder
Birnendicksaft suf3en”, rat
Heim stattdessen. Als suR
bezeichnet werden Nusse,
Kerne und Getreidearten,wie & S SRS SEi=" S EE
Dinkel, Hafer, Reis, Weizen - et T .
beziehungsweise bei Unver- ,/" \~\
traglichkeiten Urweizen-Sor- ,,/ Agath . s
ten, wie Emmer oder Einkorn. & gathas T'PP-' \\
AulBerdem Fenchel, Kirbis, I," IMMER WARMES \\
Zucchini, Wurzelgemuse K WASSER TRINKEN' '
wie Karotten, Pastinaken ,:' #lch empfehle W, ’ “\
oder Wurzelpetersilie, Rote ! m”k@mperatufa bisushe;g ggZUkochen und auf |

]

Beete, gekochte Zwiebel und
Knoblauch. Gerne auch reifes
Obst und Trockenfrichte, die
allerdings fur einige Stunden

" wird sch, i
Uber den Tag verteijlt. e

~Warmes Wasser

eingeweicht werden sollten. \ toxisch W/'/’/(endeng_sl‘/thzls reinigend, da es gje ;
,Das Einweichwasser samt v wieder bilgen abbguta cl;)en, ‘d/e Sich immer "I
Trockenfrichten kann man \\ &ar nicht erst entst;heez;gﬁungswelse /
mit Kardamom und Zimt zu s die Ve’dal/unggef:; ZSSC wei/ %
einem Smoothie verarbeiten”, \\ Wirg" efk/drtHe//;, ert ,,/
empfiehlt Heim. e ’ L7

,Das ist lecker und gibt viel RN el

Energie, die unser Korper e e el

jetzt braucht.”
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Zwei Teeloffel Honig mit Z
feln Kurkuma un

Agathas Tipp:

WENN DOCH MAL EINE
ERKALTUNG DA IST:
wei Teelof-
d zwei Prisen Pfe)j;tter
( Tag vertel
ischen und uber qen (
e Jutschen®, rdit Heim-
Husten helfe Tee aus
| und Ingwer. Und bei
i icht mégen:
indern, die all das nicT
K’fg:ritz _ das ist namlich auch
aus der Suﬁholzwurzel.

Bei trockenem
Supholzwurze

~ -~
~ -
~ -
ST -

MUNGBOHNENSUPPE
FUR 6 PERSONEN:

~ 100 Gramm ganze griine Mungbohnen
m/ndgstens 10 Stunden lang
anschliefSend abspiilen. In einem Schnellkochtopf

T EL Ghee schmelzen lassen, 1 T1 fein gewiirfelten

Ingwer hinzugeben und kurz anbraten,

Den Topf vom Herd nehmen und gemahlenen

Cumin, Koriander, Kurkuma,
sowie Paprikapulver und wer hat,

Asafoetida iiber den Ingwer streuen.

1 gSO ml Wasser, Mungbohnen und 2 Lorbeer-
b/atter'dazugeben, salzen, Deckel auf den Topf
und 30 Minuten (im normalen Kochtopf 60 Minuten)

bei niedriger Hitze kochen.

Jeweils 100 g Wurzelpetersilie und Karotten schdlen

und in kleine Wiirfel schneiden,

/n_Ghee anbraten und zusammen mit 1 EL
frischem, fein geschnittenen Bohnenkraut

in die kéchelnde Suppe geben.

Alles noch einige Minuten kécheln lassen,
abschmecken und mit 1 EL Zitronensaft verfeinern,

Pro Portion mit 1 TL Créme fraiche und
2 EL Koriander- oder Petersiliengriin

servieren.

einweichen lassen,

Eier, Fleisch und Fisch sollten
nur dann gegessen werden,
wenn die Verdauungskraft
stark ist, so Heim: ,Sonst
Uberfordern wir unseren
Darm, es bilden sich Toxine,
wir haben weniger Energie
und unser Immunsystem
wird anfallig.” Ob die Verdau-
ung gut ist, merkt man daran,
dass man morgens Hunger
hat - ,ein Zeichen, dass das
Verdauungsfeuer brennt”,
sagt Heim. Haben wir keinen
Hunger nach dem Aufstehen,
empfiehlt uns Heim mit dem
Frahstuck zu warten, bis Hun-
ger da ist. Eine gute Alternati-
ve zu Fleisch, Eiern und Fisch
seien Hulsenfrichte, so Heim.
Zum Beispiel Mungbohnen

- ein regelrechter Alleskon-
ner in der ayurvedischen
Klche und leichter verdau-
lich als andere Bohnen. Wer
diese erst 24 Stunden lang
einweicht und sie dann gut
kocht, musse sich auch nicht
vor Blahungen firchten, ver-
spricht Heim.

Erndhrung allein reicht zum
Fitbleiben nicht, so Heim:
LAuch die Lebensweise muss
stimmen!” Im Stress essen ist

beispielsweise ganz schlecht,
denn da seien Verdauungs-
storungen vorprogrammiert,
warnt Heim. Die Folge: ,Es
bleiben Reste, die - wenn wir
Glick haben - ausgeschieden
werden und die ansonsten
im Korper als Schlacken ab-
gelagert werden und toxisch
werden kdnnen*, sagt Heim.
Toxische Schlacken schwa-
chen wiederum unsere
Immunabwehr. Wichtig seien
aulRerdem eine gewisse Re-
gelmaligkeit und ein Tages-
rhythmus. ,Das heil3t, immer
zur gleichen Zeit aufstehen
und essen - auch am Wo-
chenende”, sagt Heim. ,Und
nicht zu spat ins Bett gehen.”
Gehen wir am Wochenende
spat schlafen, bringt uns

das aus der Balance, die in
der Ayurveda-Lehre ja so
wichtig ist. ,Daher melden
sich Halsschmerzen gerne
am Montag oder schon am
Sonntagabend”, sagt Heim.
Um das dominante Luftele-
ment auszugleichen, helfe es
aulBerdem, warm zu baden
und sich einzudlen.

Text: Nadine Wilmanns |
Fotos: Nadine Wilmanns,
Dmitr1ch@AdobeStock.com
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Ihre Rfezgpte teilt Agathg Heim .
inihrem Kochbuch ‘

»Genussyolf durchs Jahy -
Agat{ms ayurvedische
Kostlichkejten “
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AUGENALLIANZ-ZENTREN

<

f"‘;':"al‘i

Personlich - Kompetent - Umfassend

Wir sind gerne fiir Sie da!

Unser Bestreben ist es, die Sehkraft unserer Patienten zu erhalten,
zu verbessern oder wieder herzustellen. Fur diesen Augenblick arbeiten wir.

Dr. med. J6rg Ruger Dr. med. Herwig Landenberger
Dr. med. Gabriele Stéltzing Dr. med. Hans-Peter Necker

Dr. med. Anne Mielke Irina Himic

Dr. med. Dorothea Thiemeyer

Facharzte fir Augenheilkunde
ChristophstraB3e 2

AOZ Tubingen Listplatz 1
72555 Metzingen Konrad-Adenauer-StraB3e 11 72764 Reutlingen
07123/4574 72072 Tubingen

07121/334505
www.augenallianz-zentren.de
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SEPTEMBER

Freitag, 20. September 2019
Cigarren - Pfeifen - Spirituosen
Peter Eisele, Reutlingen, 19.30 Uhr
Event: Whisky-Tasting

mit 3-Gange-Menu

Samstag, 27. September -
13. Oktober 2019

Cannstatter Wasen, Stuttgart
Volksfest: Cannstatter Volksfest

Samstag, 28. September 2019
Menton Automobilcenter,
Reutlingen, 9 - 15 Uhr

Event: Markteinflhrung des neunen
BMW 1er und BMW 3er Touring

Sonntag, 29. September 2019
Motor World Metzingen, 11 - 17 Uhr
Messe: GIS Gewerbe- und
Industrieschau

OKTOBER

Donnerstag, 3. Oktober 2019
franz.K, Reutlingen, 19 Uhr
Kultur: Zaubergala -

Trdumen | Staunen | Zaubern,

Donnerstag, 3. Oktober 2019
Renitenztheater, Stuttgart, 20 Uhr
Impro-Comedy:

Uli Boettcher & Bernd Kohlhepp
...denn sie wissen (noch) nicht was
sie tun... - Das Impro-Duell

Sonntag, 6. Oktober 2019
franz.K, Reutlingen, 15 Uhr
Theater: Der singende und
klingende Bauernhof

Sonntag, 8. Oktober -
Donnerstag, 12. Oktober 2019
Renitenztheater, Stuttgart
Event: 18. Stuttgarter
ChanSongFest

Freitag, 11. Oktober 2019
Cigarren - Pfeifen - Spirituosen
Peter Eisele, Reutlingen, 19.30 Uhr
Event: Whisky-Tasting

mit 3-Gange-Menu

Samstag, 12. Oktober 2019
Areal4, Reutlingen, 21.30 Uhr
Party: Atemlos Party

HIER TRAINIERT
REUTLINGEN & PFULLINGEN !

Sonntag, 13. Oktober 2019

Im Wizemann, Stuttgart, 20 Uhr
Lesung: Dunja Hayali - Auf Tour
durch’s Haymatland

Dienstag, 15.0ktober 2019
franz.K, Reutlingen, 19 Uhr

Kultur: Heiners Schmuckschatulle -
Kondschak ladt ein

Mittwoch, 16. Oktober 2019
Reutingen
Event: RGI-Schlemmernacht

Donnerstag, 17. Oktober 2019
franz.K, Reutlingen, 20 Uhr
Kleinkunstherbst im franz.K
Kabarett: Sulaiman Masomi -
Keine Angst ich kann Deutsch

Die teilnehmenden Gastronomen
freuen sich auf Ihre Reservierung!
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Donnerstag, 17.0ktober 2019
Veranstaltungsort, Pfullingen
Event: Talk auf dem Pfulben

Donnerstag, 17. Oktober 2019
Liederhalle (Mozart-Saal),
Stuttgart, 20 Uhr

Konzert: Stefan Gwildis -

Best of Vierhandig

Freitag, 18. Oktober 2019
franz.K, Reutlingen, 20 Uhr
Konzert: Gerd Dudenhoffer spielt
Heinz Becker

Samstag, 19. Oktober -

Sonntag, 27. Oktober 2019
Kelternplatz, Metzingen,
Erofffnung: 19. Oktober, 16.30 Uhr
Volksfest: Metzinger Sieben-
Keltern-Fest

Samstag, 19. Oktober 2019
Rodeo, Reutlingen, 21.00 Uhr
Party: Schlagerparty

Sonntag, 20. Oktober 2019
Reutlingen, 13.00 Uhr

Event: Sicherheitstag Reutlingen mit
verkaufsoffenem Sonntag

Montag, 21. Oktober 2019
Porsche-Arena, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: Fettes Brot

Freitag, 25. Oktober 2019
Club Zentral, Stuttgart, , 20 Uhr
Konzert: Doug Seegers

Samstag, 26. Oktober2019
franz.K, Reutlingen, 20 Uhr
Konzert: The Slow Show

Samstag, 26. Oktober2019
P&K, Reutlingen 22 Uhr
Party: Old School Passion

Samstag, 26. Oktober 2019
LKA Longhorn, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: New Model Army

Sonntag, 27. Oktober 2019

OUTLET CITY, Metzingen, 13 - 18 Uhr
Event: Verkaufsoffener Sonntag

mit Metzinger Weinfest

Donnerstag, 28.0ktober 2019
Liederhalle (Beethoven-Saal),
Stuttgart, 19.30 Uhr

Konzert: Peter Kraus

Dienstag, 29. Oktober 2019
Porsche-Arena, Stuttgart, 20 Uhr
Variete: Chippendales

Donnerstag, 31. Oktober 2019
Porsche-Arena, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: Cesar Millan -, It's All About
Family“ Live On Tour 2019

NOVEMBER

Sonntag, 3. November 2019
franz.K, Reutlingen, 18 Uhr
Lesung: Herr Lundqvist nimmt den
Helm ab - Lesung mit Akkordeon

Sonntag, 3. November 2019
Porsche Arena, Stuttgart, , 20 Uhr
Konzert: Sarah Connor

Montag, 4. November 2019
Hanns-Martin-Schleyer-Halle, Stgt.
Konzert: The World of Hans Zimmer -
A Symphonic Celebration

Freitag, 8. November 2019
Im Wizemann, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: Everlast

Samstag, 9. November 2019
Wengerter Hausle, Kelternplatz,
Metzingen, 19.30 Uhr

Event: Offentliche Weinprobe - Weine
aus den Metzinger Weinbergen

Montag, 21. Oktober 2019
Porsche-Arena, Stuttgart, 20 Uhr

FETTES BROT

Lovestory - Mit ihrem neuen
Album , Lovestory” im Rollkof-
fer kehren FETTES BROT in die

Kampfzone zurck.

Das legendare Hamburger
HipHop-Trio um Bjérn Beton,
Kénig Boris und Doc Renz wird
seinen dreifachen Kopfstand am
21. Oktober auf den Blihnen-
brettern der Stuttgarter
Porsche-Arena vollfiihren.




Samstag, 9. November 2019
Areal4, Reutlingen
Party: Atrium Revival Partynacht

Samstag, 9. November und
Sonntag, 10. November 2019
Stadthalle Metzingen

Konzert: Landesorchester-
wettbewerb 2019

Sonntag, 10. November 2019
Pfullingen, 11 Uhr

Event: Pfullinger Wintermarchen mit
verkaufsoffenem Sonntag

Sonntag, 10. November 2019
franz.K, Reutlingen, 19 Uhr
Konzert: Big Band Night Vol. 5 -
Bosch Swing & Dance Orchestra

Sonntag, 10. November 2019
Evangelische Martinskirche,
Metzingen, 18 Uhr

Konzert: Gospelkonzert
,Siyou/Gospel 4U"

Mittwoch, 13.November 2019
Klosterkirche, Pfullingen, 20 Uhr
Event: Philosophie im Kloster

Mittwoch, 13. November bis
Sonntag, 17. November 2019
Hanns-Martin-Schleyer-Halle, Stgt.
Sport: 35. Stuttgart German Masters

Jeden Freitag & Samstag
After-Dinner-Weekend-Clubbing,
ab 22.30 Uhr mit wechselnden DJs
Im Joli Restaurant & Bar, Reutlingen
Weitere Infos: www.joli-Reutlingen.de

Donnerstag, 14. November 2019
franz.K, Reutlingen, 20 Uhr
Konzert: Stoppok - Spiele Alles

Freitag, 16. November und
Samstag, 17. November 2019
Beginn jeweils um 20 Uhr
Event: Kultur hoch drei,

Kultur - Kloster - Keller

Montag, 25. November 2019
Porsche-Arena, Stuttgart, 20 Uhr

SIDO

Tausend Tattoos Tour 2019 -
SIDO steht fur runde satte Basse
sowie Scratches und Beats, die
einen nicht stillstehen lassen und
fur rhythmische Zuckungen sor-
gen. Dazu eine gehorige Portion
eingangiger Texte, die Bilder im
Kopf kreieren.

All dies gibt es zusammen mit
ganz viel Entertainment am
25. Nov. in der Porsche-Arena in
Stuttgart zu sehen.

Donnerstag, 14. November 2019
Stadthalle, Reutlingen, 20 Uhr
Variete: Chippendales

Donnerstag, 14. November 2019
bis Montag, 6. Januar 2020
Wilhelma, Stuttgart

Event: Christmas Garden Stuttgart -
Fantastischer Winterspaziergang in
traumhafter Kulisse in der Wilhelma

FUHL DICH STARKER

HIER TRAINIERT
REUTLINGEN & PFULLINGEN !

Samstag, 16. November 2019
Otto-Single-Halle, Metzingen/Glems
Volksfest: Glemser Kirbe

Samstag ab 17 Uhr: Chorabend
Sonntag ab 11 Uhr: Kirbewirtschaft

Samstag, 16. November 2019
Stadthalle, Reutlingen, 20 Uhr
Konzert: Doro Pesch

Sonntag, 17. November 2019
Stadthalle Metzingen, 17 Uhr

Konzert: 42. Herbstkonzert des
Kammerorchesters Metzingen

Sonntag, 17. November 2019
Festhalle, RT-Mittelstadt, 18 Uhr
Konzert: Wirttemberg. Philharmonie
Reutlingen vor Ort - Szolnok zu Gast
Felix Mendelssohn Bartholdy,
Oktett Es-Dur op. 20

Carl Maria von Weber,
Klarinettenquintett op. 34

Mittwoch, 20. November 2019

Stadtblcherei, Pfullingen,
15.30 - 17.30 Uhr

Event: ,Kleine Forscher” -
Experimentierstunde

in der Bucherei

Montag, 25. November 2019
Porsche-Arena,

Stuttgart, 20 Uhr

Konzert; Sido

Dienstag, 26. November 2019
Liederhalle, Beethoven-Saal,
Stuttgart, 20 Uhr

Konzert: Till Bronner

Dienstag, 26. November 2019
Hanns-Martin-Schleyer-Halle,
Stuttgart, 20 Uhr

Konzert: Xavier Naidoo

Donnerst., 28. November 2019

Stadthalle, Reutlingen, 20 Uhr
Comedy: Faisal Kawusi

Freitag, 29. November 2019
Event: Black Friday

Freitag, 29. November 2019

Cigarren - Pfeifen - Spirituosen
Peter Eisele, Reutlingen, 19 Uhr

Event: Zigarrenabend mit
Zigarren vom Typ1502

Freitag, 29. November 2019
franz.K, Reutlingen, 20 Uhr
Konzert: Meret Becker -

,Le Grand Ordinaire”

Samstag, 30. November 2019
P&K, Reutlingen 22 Uhr
Party: U30-Platin-Party

Samstag, 30. November 2019
Reutlingen, 18 uhr

Event: Reutlingen Leuchtet mit
verkaufslanger Nacht

DEZEMBER

Sonntag, 1. Dezember 2019
Evangelische Martinskirche,
Metzingen, 18 Uhr

Konzert: Adventskonzert der
Stadtkapelle Metzingen,
Leitung: Bruno Seitz

i\
28.11.19 REUTLINGEN s_ta_mnalle
"r |L\

r@“&-%\

28.12. 19 REUTLINGEN Slalllllalle

schwahen

Nacht

S CHABENSALSEN |

Hillus Herzdropfa - Kicheles - Leihissle
Link Michel - Wolfgang Heyer

02. 02 20 IIEIITlINGEN SIauthaIIe

07.03.20 REUTLINGEN Stadthalle

iii"'i'imuzm

TOUR 2020
08.04.20 REUTLINGEN Stadthalle

PIDER MURPHY GANG

5.10.19 REUTLINGEN Stadthalle
REBELL COMEDY
25.12.19 REUTLINGEN Stadthalle

HEINRICH DEL CORE
10.01.20 REUTLINGEN Stadthalle

FUENF
21.03.20 REUTLINGEN Stadthalle

Tickets: www.shegroup.info
und an allen bekannten VVK-Stellen.

AL

SBE
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DEZEMBER

Donnerst., 5. Dezember 2019
Porsche-Arena,

Stuttgart, 20 Uhr

Konzert: The National

5. Dezember 2019 bis

6. Januar 2020

Cannstatter Wasen, Stuttgart
Event: 27. Weltweihnachtscircus

Freitag, 6. Dezember 2019
Cigarren - Pfeifen - Spirituosen
Peter Eisele, Reutlingen, 19 Uhr
Event: Zigarrenabend mit
Balmorall Zigarren

FUHL DICH STARKER

HIER TRAINIERT
REUTLINGEN & PFULLINGEN !

Samstag, 16. November 2019
Stadthalle, Reutlingen, 20 Uhr

DORO PESCH

,FUr Immer"” - traumhafte Balla-
de, Uber-Nummer, Mega-Hit und
flr immer und ewig mit Doro
Pesch verbunden, die diesen
wunderschénen Song 1987 der
Musikwelt schenkte.

Die Dusseldorferin mit Wahlhei-

mat Long Island (New York) feier-

te vor funf Jahren ihr 30(!)-jahri-
ges Buhnenjubilaum.

Die ,Metal Goddess Legends
Award"- Trégerin ist bei so ziem-
lich jedem Metal-Festival dabei -

heute genauso, wie eh und je.

Do 03.10.19:00 Zaubergala* Traumen | Staunen | Zaubern
Fr04.10.20:00 The Monochrome Set IndieWaveRock

Mi09.10.20:00 Sebastian Lehmann Eiternzeit

Literatur

Do 10.10.20:00 Nacht der Gitarren Gitarrenmusik - Festival So
S013.10.19:00 Johanna Zeul* Singer/Songwriter

Fr18.10.20:00 Gerd Dudenhoffer spieltHeinzBecker Kabarett Sa
$219.10.23:00 3 JAHRE KOLLEKTIV:TANZBAR mit

VAMOS ART Elektro Party

Mo 21.10. 20:00 BaBa ZuLa* (TR)0rientalPsychFolkDubRock
Mi 23.10.20:00 Fortuna Ehrenfeld* Singer/Songwriter-Pop
Do 24.10. 20:00 Gaby Moreno (61/USA)Singer/Songuwriter,

Fr25.10.20:00 Tito & Tarantula (US) Rock

Do 31.10. 20:00 CARROUSEL™ (CH/FR) ChansonPo
Fr01.11.20:00 Kleinkunstherbst // Ohne Rolf Kieinkunst

Sa02.11.20:00 Eskalation* Indie, PunkRock, Elektro

Di 05.11.20:00 WENZEL im Trio Liedemacher

Mi06.11. 20:00 Ljodahatt (NO)

mit Africa Night Afteshow Party  Worldmusic

Di 12.11.20:00 Charlotte Brandi IndiePop

Do14.11.20:00 Stoppok SingerSongwriterBluesRock

Nordic PsychFolk
Fr08.11.20:00 HAMMERLE TV (Total Vernetzt) Kabarett
Sa09.11.21:00 Africa Night prasentiert // Valerie Ekoume* (CM)

Sa23.11.20:00 Takt Bizarre Festival 2019* Wave & Gothic

DAS ICH // NICHTS // REIZSTROM // MAN OF STRAW

Mi 27.11.20:00 Gewitzt wie! - Science Slam* Wissenschaftswettstreit
Fr29.11.20:00 Meret Becker* Singer/Songwriter
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Sonntag, 8. Dezember 2019
Zwoélfapostelkirche Neuhausen,
Metzingen-Neuhausen, 17 Uhr
Konzert: Adventskonzert,
Musikverein Neuhausen,
HofbuhImusikanten

Sonntag, 8. Dezember 2019
Evangelische Martinskirche, Metz.
Konzert: Adventsmusik mit den
Choren der Evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde und Posaunenchor

Mittwoch, 11. Dezember 2019
Im Wizemann, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: Max Mutzke

Jeden Freitag & Samstag
After-Dinner-Weekend-Clubbing,
ab 22.30 Uhr mit wechselnden DJs
Im Joli Restaurant & Bar, Reutlingen
Weitere Infos: www.joli-Reutlingen.de

Donnerstag, 12. Dezember 2019
Hanns-Martin-Schleyer-Halle,
Stuttgart, 20 Uhr

Event: Night of the Proms

Samstag, 14. Dezember 2019
Porsche Arena, Stuttgart, 20 Uhr
Konzert: SWR Big Band und Paul Car-
rack - The Swinging Christmas Show

Sonntag, 15. Dezember 2019
Evangelische Martinskirche, Metz.
Konzert: Blasen unterm Weihnachts-
baum - Posaunenchor des CVJM

Freitag, 20. Dezember 2019

Im Wizemann, Stuttgart, 18 Uhr
Event: Eisheilige Nacht - mit Subway
To Sally, Fiddlers Green, Knasterbart,
Vogelfrey

Samstag, 21. Dezember 2019
franz.K, Reutlingen, 21 Uhr
Konzert: Rembetiko Nacht -
Der Blues des Ostlichen
Mittelmeerraumes

Donnerstag, 26. Dezember 2019
Areal4, Reutlingen
Party: BZN Schwoof

FUHL DICH STARKER

HIER TRAINIERT
REUTLINGEN & PFULLINGEN !

Freitag, 20. Dezember 2019
Im Wizemann, Stuttgart, 18 Uhr

EISHEILIGE NACHT

Mit Subway To Sally, Fiddlers
Green, Knasterbart, Vogelfrey

Das Publikum der Eisheiligen
Nacht wird auch 2019 von der
ersten bis zur letzten Minute
blendend mit einer Melange aus
Metal und Folklore unterhalten
und kann sich dabei an der un-
bandigen Spielfreude
und Energie vier gestandener
Bands mit hervorragenden
Live-Qualitaten ergdtzen.

WEIHNACHTS-
MARKTE

Mittwoch, 27. November bis
Samstag, 21. Dezember 2019

Event: Reutlinger Weihnachtsmarkt
Montag - Samstag, 10.30 - 20.30 Uhr
Sonntag, 11 - 20 Uhr

Freitag, 6. Dezember bis
Sonntag, 8. Dezember 2019
Metzinger Weihnachtsdorf
auf dem Kelternplatz
Freitag, 17 - 21 Uhr
Samstag, 10 - 20 Uhr
Sonntag, 11 - 18 Uhr.

Samstag, 7. Dezember 2019
Weihnachtsmarkt in der Innenstadt,
Metzingen

Freitag, 29. November bis
Sonntag, 1. Dezember 2019
Pfullinger Weihnachtsmarkt
Freitag, 17 - 22 Uhr
Samstag, 12 - 22 Uhr
Sonntag, 12 - 18 Uhr

Mittwoch, 27. November bis

23. Dezember 2019

Stuttgarter Weihnachtsmarkt
Montag - Donnerstag: 10 - 21 Uhr
Freitag - Samstag: 10 - 22 Uhr
Sonntag: 11 - 21 Uhr



und startet eine ,,neue Reihe”“! Livemusik und
Heinz Bertsch X *  Discoklassiker aus den letzten Jahrzehnten.

Nm DAS ORIGINAL IST ZURUCK...

Gastronomie - Tanzen - Feiern - Lachen

Italiens bese |
Tribute Band

VIPERS

’i BACKSTREET'S BACK

Queen Bands

DO- 31. Okt. 21 Uhr Sa. 11. Jan. 21 Uhr

Einlass ab 19.30 Uhr
Einlass ab 19.30 Uhr

AdB

Fast wie das Orglnal

Super

.-.. -’,L' ._‘*'-'! |
& Eine der esten B W\ e
< 1B 3'5 Eeatlgstandts _ i @%ﬂ'iil 5
Sa. 21. Marz 21 Uhr . Mai 21 Uhr

Einlass ab 19.30 Uhr

(Vor dem Feiertag!)

Alte FEarberei Reutlingen; ziegeiweg| 3

(In den Weber Hier gibt es Hardtickets:

Grill Rdumen)

(Alle Gruppen spielen ca. 2x1 Stunde) (

Achtung! Begrenzte Besucherzahl!
Verbilligter Kartenvorverkauf fur alle Veranstaltungen 19,- Euro zzgl. VVK, Abendkasse 23,- Euro. Tickets:

GEA-ServiceCenter 07121 302-210, GEA-Konzertbiiro 07121 302-292, easyticket.de, reservix.de

Iwiefalter
Klosterbréu
= www.hevo.de info@hevo.de
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~Mein Beruf erfordert es, das ich sehr viel unterwegs bin.
Da ist es eine Freude, schon von Weitem die Achalm zu
erkennen und zu wissen, jetzt bin ich bald zu Hause.
Deshalb ist die Achalm, die ich auch jeden Tag von meinem
Wohnzimmerfenster aus betrachten kann, fur mich der
Inbegriff des Nach-Hause-Kommens. Ich gehe dort gerne
spazieren und geniel3e den wunderbaren Ausblick Uber die
Déacher von Reutlingen. Blicke von Gipfeln herab liebe ich.
Es gibt mir ein Gefuhl der unendlichen Weite unseres Kosmos
und alle irdischen Probleme werden dann klein und un-
wichtig. Die Achalm ist mein Lieblingsplatz zum Geniel3en.”

Cornelius Grube
Intendant der Wiirttembergischen Philharmonie Reutlingen

B ,,Mem Lieblingsplatz ist die Achalm. Denn von dort oben hat

Al :E O3 *.ihilv 1)

man einen herrlichen Uberblick tiber Reutlingen und den
Albtrauf. Fur mich als Geografen ist das geologisch und
naturraumlich ein Abenteuer. Und mit Blick auf die
Marienkirche und manches Industrieareal wird Geschichte
und Industriegeschichte lebendig. Das alles gibt's fur mich
und meinen vierbeinigen Begleiter Justus in himmlischer
Ruhe, umgeben von einer einzigartigen Krauter-, Wald- und
Wiesenkulisse zu geniel3en. Und zum Abschluss eines
Rundgangs gibt's dann gerne bei Freunden ein schénes Glas
Wein und eine Zigarre in der Lounge des Achalm Hotels.”

Reiner App
Vorsitzender des Vereins ,Kopfe fir Reutlingen e. V.“




Heusel Classic Center - Spezialist in Sachen Oldtimer

Der Metzinger Familienbe-
trieb Auto Heusel GmbH &

Co. KG bietet den Kunden §

von Young- und Oldtimern
in seinem im letzten Herbst

eroffneten Classic Center §

ein umfassendes Dienst-

leistungsspektrum.

Vor 25 Jahren begann die
Leidenschaft fur Young- und
Oldtimer - seit 2014 tragt
das Metzinger Autohaus das
Pradikat ~Mercedes-Benz
ClassicPartner”. In der Werk-
stattwerden Mercedes-Benz-
Klassiker fachkundig und lie-
bevoll restauriert, repariert
und gewartet. Es kann an
acht klassischen Fahrzeugen
parallel gearbeitet werden.
~Dies ist wichtig, da fUr unse-
re Oldtimer-Spezialisten die
Beschaffung der Ersatzteile
haufig eine Herausforde-
rung darstellt, und sich Uber
Tage und Wochen ziehen
kann. Da ist viel Recherche
gefragt, aber auch gute Kon-
takte sind notwendig”, so
Axel Biedermann.

Der Verkauf der automobi-
len Schatze gehdrt ebenfalls
in das Repertoire von Heusel
Classic. Ein gutes Handchen
bei der Beschaffung von
Young- und Oldtimern ist da-
bei unerlasslich. Der Ankauf
der Fahrzeuge erfolgt unter
strengen Kriterien, wobei
die Originalitat und der der-
zeitige Zustand im Fokus lie-
gen. Jeder Klassiker wird in
der Werkstatt eingehend ge-
pruft, behutsam restauriert
und jede durchgefuhrte Ar-
beit luckenlos dokumentiert.

Auch die Tiefgarage ist er-
wahnenswert. Metzingen
liegt zentral am FuBe der
Schwabischen Alb und nicht
weit von Stuttgart, Tubingen,
dem Schénbuch usw. ent-
fernt. Metzingen ist daher
ein idealer Ausgangspunkt
flr schéne Ausfahrten mit
dem Young- oder Oldtimer.

Zugang, damit die Besitzer
ihre Fahrzeuge - wann im-
mer sie wollen - spontan zu
einer Fahrt holen kénnen.

§ Alarmanlage, Videoliberwa-
. chung, Brandmeldeanlage
sowie Steckdosen flr jeden
Stellplatz zur Batterieerhal-
tung sind inklusive. Dass es
ein gut durchdachtes Kon-
zept ist zeigt die Tatsache,
dass bereits nach kurzer Zeit
Uber die Halfte aller Stell-
platze vermietet waren.

.Viele Besitzer nutzen ihre ganglichist, weil3 Beate Frey.
Fahrzeuge nur selten, weil Heusel bietet im neuen Clas-
sie in irgendeiner Halle ste- sic Center Platz fur 30 klas-
hen, die nicht immer frei zu- sische Fahrzeuge mit 24/7-

e € 150,00 Stellplatzmiete

monatlich, inkl, MwsSt., Ladesteckdose ung Strom

Die Garage

Wo Klassiker gern zu Hause sind.

- 24/7-Zugang mittels
personalisierter Code- und Chipkarte
- Alarmanlage
- Videolberwachung
- Versenkbarer Poller vor der Garagenzufahrt
- Brandmeldeanlage
- Kein Publikumsverkehr

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Auto Heusel GmbH & Co. KG
Gutenbergstr. 23/1-72555 Metzingen
Tel. 07123 9672-0
www.heusel-classic.de

HEUSEL//// g e

Ihr Mercedes-Benz ClassicPartner in Metzingen.
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STILKONZEPTE!

IMMER AMDERS - IMMER BESONDERS - IMMER FUR DICH

SAVE THE DATE: 17.-20.10.2019
10 Jahre Stilkonzepte!




B ru nne N Jv & GartenBaums rl-wln
; P ' chlotterbeck
Wa . ' 72770 RELJtIir't_qer'|-HeL?ingEr'l

Poststr. 5-9  Fon: 07121 - 5605(
www.gartenbaumschule-s hI otterbeck.de
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Ein sehr erfreulicher Aspekt
an der kalten Jahreszeit ist,
dass wir uns auf die vielen
Weihnachtsmarkte in unse-
rer Region freuen kénnen.
Wer nicht bis Dezember
warten moéchte, kann
einstweilen selbst
zur Tat beziehungs-
weise zum Topf
schreiten.

Sowohl Glihwein

als auch Punsch sind
ausgezeichnet, um die
Laune zu heben und nicht
winterdepressiv zu werden.
Und hier ist nattrlich nicht
die Wirkung von Alkohol
gemeint, denn sonst tat's ja
ein Schnaps. Die atherischen
Ole all der vielen Gewiirze,
die im Glihwein sind, in Kom-
bination mit wohliger Warme
stimmen uns fréhlich. Und
zusammen mit Alkohol dann
eben selig.

Nun kann man ja Gluhwein
bereits fertig in
Flaschen kaufen,
aber wo bleibt

Tel. 0800-9409484 - www.mietlager4U.de [ECRCUEEEIEEEERES UL

. - erhalten Neukunden (privat & Ge-
Siemensstrafie 2 - 72766 Reutlingen vt elnomelly e EpeLm 6 e

- 4 Wochen bei einer Mietdauer
1 2 WOChen tber 16 Wochen

- 6 Wochen bei einer Mietdauer

Lagerrau m m I et I.a g e r ﬁ= - Eljge;gl:fh\:evr?cbhe?r;iner Mietdauer

liber 2x52 Wochen

gratis mieten!* SELFSTORAGE_CENTER ... Giiltig bis Ende 2019. Nicht kombinierbar mit

anderen Aktionen und Rabatten. Nicht auszahlbar.




denn da die Atmosphare und
der Gewurz-Geruch in der
ganzen Kuche? AulRerdem hat
fertiger Glihwein aus dem
Supermarkt oft einen sehr
hohen Zuckergehalt. Abgese-
hen davon, dass das unsere
Diatplane fur Januar noch
zusatzlich erschwert, wer-
den wir auch noch schneller
beschwipst und bekommen
eher einen Kater.

Je suiRer der Gluhwein, desto
schneller geht der Alkohol
ins Blut. Machen wir unseren
GlUhwein selbst, knnen wir
ihn nicht nur wohl dosiert
und mit Ahornsirup oder
Honig statt mit Zucker stf3en,
wir kénnen auch unserer
Experimentierfreunde vollen
Lauf lassen und den ganzen
Winter Uber kreativ werden
mit Gewurzen und Ge-
schmacksrichtungen.

FUr den abenteuerlichen
Selbermacher also hier die
grobe Grundstruktur eines
Gluhweinrezepts - Varianten
jederzeit moéglich: Wichtig zu
wissen ist, dass der Wein nur
erwarmt werden soll, aber
nicht kochen darf, denn sonst
beginnt der Alkohol zu ver-
dampfen und das Aroma geht
fléten. Die Basis des Gluh-
weins ist entweder Rot- oder
WeiRwein. Wer lieber keinen
Alkohol will, mischt stattdes-
sen Frichtetee mit Fruchtsaft.
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Zum Beispiel einen halben
Liter Tee mit einem halben
Liter Apfelsaft und einem
Liter Traubensaft. AuRerdem
kann man auch den Wein mit
Tee oder Saft ,strecken”. Und
dann geht's an die Gewurze:
Zimtstangen, Gewdrznelken,
Vanilleschoten, Sternanis, Kar-
damom, Koriander, Ingwer,
Muskat, Piment, Pfeffer, und,
und, und. AulBerdem Oran-
genscheiben oder
Zitronenschalen.

Wer mag kann dazu noch
einen guten Schuss leckeren
Portwein oder ein kleines
Schisschen Rum in die
Mischung kippen. Nach dem
Erwarmen und Verrihren,
siebt man die groRen Ge-
wurzstiicke, wie Zimtstangen
oder Vanilleschoten, ab. Klei-
ne Gewurze kann man zuvor
in einen leeren Teebeutel
(gibt's zu kaufen) flllen und
miterwarmen, dann muss
man jetzt nur den Teebeutel
rausfischen.

Naturlich ersetzt der haus-
gemachte Gluhwein nicht den
auf dem Weihnachtsmarkt,
denn der ist mit einer be-
sonderen Prise Weihnachts-
stimmung gewdrzt, die in der
Form nur an Weihnachts-
markte geliefert wird.

Text: Nadine Wilmanns |
Foto: fedorovacz@Adobestock.com
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MASSIVHOLZMOBEL
kaceft man aAJ‘ez‘zz‘ in Pfullingen 111

Fag————_—

Besuc hen Sie unsere

Ausstellu

L

Jeden Sonntag 13.90- 1.2
Schactag (keine Beraturg

e _

Arbachstr.2 & Marktstr.152

72793 Pfullingen Tel: 07121-1397031

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr Sa.9-16 Uhr
Sonntag: 13-17 Uhr (keine Beratung - kein Verkauf)
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Joggingsaison verpasst? Von
wegen! Gerade jetzt sollten
wir unsere Sportschuhe aus
dem Schrank holen, denn
Bewegung an der frischen
Luft ist der Immun-Booster
schlechthin und bringt uns
gesund und glicklich durch
den Winter, verrat Personal
Trainerin Susanne Nau aus
St. Johann.

Draul3en ist es kalt und
schmuddelig - nicht gerade
einladend fur eine Runde
Sport im Freien, wirde

man meinen. Doch Perso-
nal Trainerin Susanne Nau
aus St. Johann sagt, dass es
gerade jetzt gut ware, sich
drauBen zu bewegen: ,Das
stimuliert das Immunsystem,
beugt Herz-Kreislauferkran-
kungen vor und Erkaltungen.”
Holt man sich denn bei der
Kalte nicht gerade eine dicke
Erkaltung, wenn man meint,

46

ausgerechnet jetzt als Untrai-
nierter sportlich aktiv werden
zu wollen? ,Nein, Sie sollten
auf jeden Fall beginnen, nach
draufBen zu gehen”, sagt Nau.
«Wichtig ist, dass man sich
richtig kleidet.”

Keine Baumwolle

Wer Joggen geht oder eine
Sportart macht, bei der man
schnell schwitzt, sollte beim
Lossporteln leicht frosteln,
rat Nau. ,Generell empfehle
ich das Zwiebelprinzip, also
Kleider in mehreren Schich-
ten Ubereinander zu tragen.”
Ein Funktionsunterhemd, ein
Shirt aus Funktionsmaterial
und eine leichte Windjacke -
beziehungsweise, wenn es
schon winterlich kalt ist, eine
Softshelljacke. Funktions-
material sei deshalb wichtig,
weil es atmungsaktiv ist und
schnell trocknet. ,Baumwolle




behalt die Feuchtigkeit, bleibt
nass und durch die Ver-
dunstungskalte wird einem
schnell kalt”, erklart Nau.
Baumwoll-Shirts und -Hoo-
dies daher lieber erst auf der
Couch wieder anziehen. Als
natdrliche Alternative zu syn-
thetischen Funktionsstoffen
gibt es spezielle Funktions-
kleidung aus Merinowolle.

.Beim Fahrradfahren trage ich
gerne eine Weste, die vorne
ein Windstopper-Material hat
und am Rucken atmungs-
aktiv und durchlassig ist”,
verrat Nau. Auch eine gute
Idee: Armlinge. Die kann man
bequem hochziehen, wenn
einem an den Armen kalt ist
und wieder herunterstreifen,
wenn es zu warm wird. Da die
Fulimuskeln beim Fahrradfah-
ren kaum arbeiten, werden
sie durch die geringere Blut-
zirkulation schnell kalt. ,Daher
wissen aktive Radfahrer Uber-
schuhe zu schatzen”, erklart
Nau. ,Ich empfehle aullerdem
dinne Mutzen aus Funk-
tionsmaterial, die unter den
Fahrradhelm passen.” Wenn
die Lunge an Sport in kalter
Luft noch nicht gewdhnt ist,
kann es angenehmer sein,
einen dunnen Schlauch-Schal
zu tragen und durch das Tuch
zu atmen. ,Aus medizinischer

Sicht ist Sport bei Tempera-
turen bis minus finfzehn bis
zwanzig Grad aber problem-
los”, sagt Nau.

Tschiiss Winterdepression

Auch mit der Winterdepres-
sion brauchen wir uns als
Sportler nicht herumqualen:
~Wenn wir uns im Ausdauer-
bereich bewegen, bei einer
moderaten Herzfrequenz von
120 bis 160 Schlagen pro Mi-
nute, werden Serotonin und
positive Neurotransmitter
freigesetzt und damit positive
Gefluhle”, erklart Nau. ,Leu-
ten, denen es in der dunklen
Jahreszeit schwerfallt, in Gang [
zu kommen, empfehle ich,
den Tag draufzen mit Be-
wegung an der frischen Luft
zu beginnen”, so Nau weiter.
Dunkelheit in den frihen

Morgenstunden ist kein versuchen. ,Gerade auf der
Problem: ,Da hilft eine Stirn- Uracher und St. Johanner Alb
lampe”, sagt Nau. ,In land- gibt es herrliche Loipen zum

lichen Gebieten empfehle ich Langlaufen”, sagt Nau. Auch
aulBerdem ein rotes Reflek- Mountainbiken sei im Schnee

torlicht hinten flr bessere moglich -, das ist aber eher
Sichtbarkeit.” was fur Gelbte - da braucht
man die richtige Technik”, so
Méglichkeiten die Personal Trainerin. Die
Méglichkeiten, .... kalte Jahreshalfte nutzt Nau

mit ihren Kunden auch gerne,
Wer nicht gern joggt, kdnn-  um Beweglichkeits- und Koor-
te sich an Walking, Nordic dinationssport zu treiben, der
Walking oder Skilanglauf im Sommer zu kurz kam. =»

Kupferdffle - Tradition trifft Moderne

Schon der Name ,,Kupferaffle* soll die Idee dieser neuen

Institution der Reutlinger Gastronomie erzdhlen. Kupfer

steht fUr Elemente der klassischen Gastronomie wie alte

Topfe, Braukessel etc. und vermittelt zugleich Wertigkeit.

Das Affle ist ein fréhliches Tier, das gerne mal die Arme Kupf-er{jfﬂe
baumeln I&sst und das Leben genieBt. Dieses Gefuhl be-

kommt jeder Gast vermittelt, sobald er im modernen Am-

biente des Kupferdffle schwdbische Tapas und hochwertige

deutsche Weine genieBt. Einrichtung und Design stammen aus der Hand der In-
nenarchitektin Isabell Ehring in Zusammenarbeit mit dem Gestaltungsbiro von
Hannes RuB aus Stuttgart. Die allesamt selbst produzierten Speisen aus lokalen
Produkten setzt Klchenchef Maximilian Wehner mit viel Liebe zum Detail um.

Die Lage am Weibermarkt im Schatten der Marienkirche I&sst sich an schdnen
Tagen auf der Terrasse bestens genieBen. Das neue Herzstlck der Reutlinger
Altstadt entwickelt sich mehr und mehr zum Place-to-be. Zusammen mit der
Ristobar Bellini als Nachbar bietet der Weibermarkt einen Anlaufpunkt fir ge-
motliche Stunden bei spannenden kulinarischen Angeboten.

Das Kupferaffle ist immer einen Besuch wert! Vom FrUhstUck am Wochenende
bis zur sp&ten Abendstunde bei kdstlichen Tapas und hochwertigen Getrénken
findet jeder Reutlinger etwas fUr seinen Geschmack.

MetzgerstraBe 61, 72764 Reutlingen

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag ,16 — 24 Uhr
Samstag, 9 — 24 Uhr (FrUhstUck bis 12.30 Uhr)
Sonntags-FrihstUck: jede gerade Kalenderwoche, 10— 15 Uhr

Reservierungen unter 07121 1379769
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.,Gerade bei meinen ambi-
tionierten Mountainbikern,
Laufern und Rennradfahrern
forciere ich im Winter Be-
weglichkeitsibungen, dazu
gehdren etwa Yoga, aktive
DehnuUbungen, oder Faszien-
training”, sagt Nau. Auch
Badminton, Klettern oder
Schwimmen seien eine her-
vorragende Alternative zum
Outdoorsport. Fur Mobilitats-
Ubungen musse die Muskula-
tur warm sein, daher macht
man die besser drinnen. ,Sol-
che Ubungen sind als Ergan-
zung zum Hauptsport ideal”,
erklart Nau. ,Eine elastische
Muskulatur bedeutet zum
einen geringere Verletzungs-
gefahr und sie beugt gezielt
Ruckenschmerzen vor."

Tschuss Schweinehund

Und wenn der innere Schwei-
nehund nun immer noch
lieber auf der Couch liegen
mochte? ,Da sollten wir uns
fragen: Wozu will ich Gber-
haupt Sport machen? Was
verbinde ich damit? Was
konnte ich dann erleben,
wenn ich fit bin, was ich sonst
nie erreichen kénnte? Und:
Welche Sportart macht mir
Uberhaupt Freude?”, rat Nau.
Wir brauchen ein attraktives
Ziel, das uns auch wirklich
reizt, damit wir was tun.
LSelbst ich kenne das von
mir”, gesteht Nau. ,Daher
lege ich bereits im Herbst
fest, was ich im Frthjahr er-
reicht haben mochte, wel-
chen Marathon oder welches
Etappen-Rennen ich zum
Beispiel laufen mochte, am
besten in reizvoller neuer
Landschaft - sonst dimple
ich den ganzen Winter vor
mich hin.” Wir sind nicht nur
Uber ein positives, attraktives
Ziel stimulierbar, sondern
auch uber negative Stimuli:
Was stort oder beeintrachtigt
mich in meiner derzeitigen
Situation? ,Das sollte ich mit
Klarheit und ganz konkret
ausformulieren”, rat Nau.

72 Stunden-Regel

Und dann: ,Planen und
machen!”, so Nau. Eine neue

Gewohnheit brauche zehn
bis zwolf Wochen bis sie
normal wird. ,Vorher gilt:
nicht hinterfragen, einfach
machen”, empfiehlt Nau.
,Nach drei Monaten kann ich
dann fragen: passt es Uber-
haupt noch?” Gerade wenn
das Training beginnt, sollten
wir mindestens jeden zweiten
dritten Tag aktiv sein. Die
Neurowissenschaft hat die
72-Stunden-Regel gepragt:
.Jeder Reiz, der nicht nach 72
Stunden wieder abgerufen
wird, wird wieder geschwacht
oder abgebaut”, sagt Nau.
.Dabei ist es nicht so wichtig,
ob man eine Stunde Sport
macht, oder nur 15 Minuten.”
Das heil3t, verstreichen mehr
als 72 Stunden seit dem letz-
ten Training, muss man sich
wieder ganz neu Uberwinden.
Zwar empfiehlt Nau eine
Stunde als Trainingseinheit,
mit variierender Belastung,
aber: ,Wenn ich mich zu
keiner Stunde aufraffen kann
oder es zeitlich nicht schaffe,
dann sind 30 oder auch nur
15 Minuten naturlich besser
als gar nichts.” Hauptsache,
der Reiz wird nicht wieder
geschwacht.

Abwechslung

Ein zu viel gibt es eher nicht,
so Nau. ,Wir sollten nur nicht
jeden Tag dieselbe Sportart,
die gleichen Reize oder die
gleiche Intensitat haben”,
erklart die Fitnessexpertin.
,Nach einem intensiven Lauf-
training kann ich einen ge-
mutlichen Trabtag einlegen,
ins Schwimmbad gehen oder
Mobilitdtsgymnastik machen.”
Das Konstrukt des Korpers
sei urspringlich auf Bewe-
gung konzipiert. ,Sitzen ist
unser neues Rauchen”, sagt
Nau. Dadurch entstehen viele
gesundheitliche Probleme,
von Ruckenschmerzen bis
zur Depression, so Nau. ,Mit
Sport im Freien kommt man
dagegen fit und energiegela-
den Uber den Winter - und
kann in der Regel die Grippe
umschiffen.”

Text | Fotos: Nadine Wilmanns



Johanna Roh,
Tischlermeisterin

@johanna_roeh

Es gibt 193 Linder, |nh -
denen du arbeiten kannst
bevor du stlrbst. _ £
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des Deutschen Bundestages
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Clickertraining ist fur viele
Hundefreunde ein Begriff.
Aber wie macht man’s
richtig? Wann muss man
clicken? Und wie halt der
Geduldsfaden? Hundetrai-
nern Julia Reicherter aus
Pfullingen gibt Tipps, wie's
auch bei lhrem Hund click
macht.

»Das Training basiert auf

der sogenannten operanten
Konditionierung”, erklart Hun-
detrainerin Julia Reicherter.
Der Click ist das Markersignal,
»das kann auch ein einsilbi-
ges Wort sein, wie Top, Click
oder Yes, oder ein Pfeifen”, so
Reicherter. Dieses Markersig-
nal wird so konditioniert, dass
der Hund lernt: Wenn das Ge-
rausch ertont, dann habe ich
etwas richtig gemacht. Denn
direkt nach dem Clicken gibt
es eine Belohnung. ,Die Me-
thode gibt es schon seit den
1960ern und das gleiche Prin-
zip wird auch beim Delfintrai-
ning eingesetzt, nur, dass da
eine Pfeife verwendet wird",
verrat Reicherter. FUr Hun-
de gibt es den speziell furs

50

Clickertraining gemachten
Clicker, ein kleines Plastik-
kastchen mit Knopf, das auf
Knopfdruck ein Klickgerausch
erzeugt.

Das Clickertraining sei wie
eine Brucke zwischen
den verschie-

denen
Sprachen,

so Reicherter: ,Der

Hund spricht ja eine ande-
re Sprache wie wir und wir
mussen ihm vermitteln, was

wir von ihm wollen.” Durch
das Clicken bekommt der
Hund direkt Rickmeldung,
fur welches Verhalten er eine
Belohnung bekommt. Hunde
verstehen Uber Verknup-
fung, das heildt: ,Wenn der
Hund ein gewunschtes
Verhalten zeigt,

muss die
Belohnung
innerhalb von zwei
Sekunden kommen, damit
er es mit dem Verhalten ver-
knupft”, so Reicherter. Mit

) O O 0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000 09009009000

dem Clicken ist das Timing
kein Problem: Die eigent-
liche Belohnung kommt erst
spater, aber das entscheiden-
de Signal, das die Belohnung
anklndigt, ist punktlich inner-
halb der zwei Sekunden da.

Sobald der Hund - nach
etwas Uben - versteht, dass
Clicken (beziehungsweise
das gewahlte Markersignal)
Belohnung bedeutet, das
Clicken also konditioniert ist,
heilt es fur den Hundebe-
sitzer: Beobachten! ,Sobald
der Hund nun etwas richtig
macht und ich denke, das ge-
fallt mir, dann clicke ich - und
der Hund bekommt eine Be-
lohnung”, erklart Reicherter.

+~Angenommen, der Hund
l[auft drauBBen frei ohne Leine
vor mir her und halt dann

an, um sich nach mir umzu-
schauen - dann clicke ich und
belohne.” So lerne der Hund:
.Dieses Verhalten lohnt sich”
und wird es in Zukunft 6fter
zeigen. Genauso funktioniert
es bei richtigem Verhalten auf
ein Signal des Besitzers hin.



.Der Click oder das Marker-
signal ist wie ein Textmarker”,
erklart Reicherter. ,,So wie

ich in einem Satz ein be-
stimmtes Wort anstreiche,
hebt der Clicker ein bestimm-
tes Verhalten hervor, das

ich 6fter sehen mochte.” In
vielen Képfen von Hunde-
haltern schwebe immer noch
der Gedanke, dass Hunde
Signale befolgen, nur um uns
zu gefallen, sagt Reicherter.
»Dazu sind Hunde aber nicht
geboren.” Sie fUhren Signale
entweder aus, weil es sich fur
sie lohnt oder um eine Strafe
zu umgehen, so die Hunde-
trainerin. ,FiUr mich ist es
wichtig, dass Hunde moti-
viert sind mit ihrem Besitzer
zusammenzuarbeiten und
Vertrauen entwickeln, des-
halb arbeite ich sehr viel Gber
Belohnung.”

Austricksen ist das Ende des
Trainingserfolgs: ,Denken Sie
daran, dass das Clicken das
Versprechen auf eine Be-
lohnung ist”, sagt Reicherter.
Und Versprechen muss man
halten. Allerdings muss es
nicht immer ein Leckerli sein
- im Gegenteil: Verschiedene
Belohnungsarten einzu-
fuhren und diese je nach
Situation abzuwechseln ist
sogar winschenswert, findet
Reicherter: ,So wird seine
Frustrationstoleranz erhoht
- der Hund kann besser mit
Frust umgehen.” Der Hund
brauche die Sicherheit, dass
eine Belohnung kommt, wenn
das Markersignal fallt. Wie
aber die Belohnung aussieht,
weil er nicht. ,Wenn man al-
les gleich Uber Leckerli macht,
hat der Hund auch die Erwar-
tungshaltung, dass er Futter
bekommt”, sagt Reicherter.
,Daher wende ich lieber ver-
schiedene Belohnungen an -
man hat ja nun auch nicht
immer Uberall Leckerlis zur
Hand.”

Gute Belohnungs-Alternati-
ven zu Leckerlis seien etwa
Zerr- oder Wurfspiele, Renn-
oder Fangspiele. AuRerdem
empfiehlt Reicherter, Umwelt-
belohnungen einzusetzen,
»dazu gehort alles, was der

Hund von sich aus
gerne macht, zum
Beispiel schnuffeln
oder schwimmen®,
erklart Reicherter.
.Kennt der Hund
bestimmte Tatig-
keiten auf Signal,
kann ich ihm nach
dem Clicken
sagen: Jetzt darfst
du schnuffeln,

mit einem Hund
spielen - oder ins
Wasser.” Ist der
Hund bereits zu
sehr auf Futter
fixiert, kdnne man
andere Belohnun-
gen, die der Hund
im Moment noch
nicht toll findet,
mithilfe von Futter
aufwerten, sie ihm
quasi ,,schmack-
haft machen”.
~Wenn man den
Hund beispiels-
weise mit Futter
dafur belohnt,
dass er schnuffelt,
wird das Schnuf-
feln interessanter”,
erklart Reicherter.
Umlernen ist auf jeden Fall
moglich: ,Ich trainiere Hunde
seit Uber zehn Jahren und ich
habe noch nie erlebt, dass ein
Hund nur auf Futter fixiert
geblieben ist.

Ob der Hund noch Welpe ist
oder schon ausgewachsen,
spielt fur das Clickertraining
keine Rolle: ,Man kann jeder-
zeit anfangen”, sagt Reicher-
ter. ,Ich habe beispielsweise
gerade mit einem 12-jahrigen
Hund das Training begon-
nen.” Viel Ubung ist Voraus-
setzung fur den Trainings-
erfolg. ,Wenn der Hund ein
Kommando zu Hause kann,
heilRt das aber noch nicht,
dass es auch draulRen klappt,
oder wenn Besuch da ist”,
erklart Reicherter. Die Trai-
ningssituation sollte immer
dem Trainingsstand des Hun-
des angepasst sein. ,Wenn
etwas nicht funktioniert, hilft
es oft, die Situation so zu ver-
andern, dass es fur den Hund
einfacher wird”, sagt Reicher-
ter. Ist der Hund vielleicht

von anderen
Hunden oder
fremden
Menschen in
seiner Nahe
abgelenkt?
Dann ver-
ringert die )
Hundetrainerin .
den Schwierig-
keitsgrad, indem
sie etwas mehr Distanz
zwischen den Hund und die
anderen bringt. ,Eine andere
Moglichkeit fir besseren
Trainingserfolg ist es, das Mo-
tivationsmittel anzupassen”,
rat Reicherter. ,Die einen
Hunde finden trockene Kekse
toll, andere mogen die gar
nicht, wieder andere mogen
am liebsten Spiel.”

Dadurch, dass der Hundebe-
sitzer so extrem auf die tollen
Verhaltensweisen des Hun-
des fokussiert ist, da er die ja
clicken will, hat er in der Re-
gel nicht mit Geduldsproben
zu kampfen: ,Einer der gro-
3en Vorteile des Clickertrai-

- S~

Julia Reicherter trainiert
in ihrer Hundeschule
»Social Dog” in Pfullingen
Menschen mit Hunden im Einzel-
oder Gruppentraining, vom Welpen
bis zum alten Hund.

Weitere Infos gibt es
auf der Internetseite
www.hundeschule-pfullingen.de

’

~~~~~~

nings ist, dass der Fokus der
Hundebesitzer automatisch
auf das gewtinschte Verhal-
ten des Hundes gerichtet ist”,
erklart Reicherter. Herrchen
und Frauchen sehen plétzlich
so viele gute Verhaltenswei-
sen, dass sie gar nicht auf die
Idee kommen, ungeduldig zu
werden, sondern motiviert
bleiben. Der Clicker muss
Ubrigens nicht dauerhaft ver-
wendet werden, ist aber zum
Eintben von Signalen ein
praktisches Hilfsmittel, das
das Lernen vereinfacht.

Text | Fotos: Nadine Wilmanns
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Der Schwabe des tradi-
tionellen Schlags hat viele
typische Eigenheiten. Eine
der Bekanntesten ist: ,Nicht
geschimpft ist auch schon
gelobt”. Man schimpft gerne.
Oder auf Schwabisch: man
Lbruddelt”.

Ein bisschen komisch ist

das schon, denn das Landle
schneidet im Vergleich zur
restlichen Welt in Sachen
Lebensqualitat ja wirklich
nicht schlecht ab. Lars Amend
hat eine einfache Erklarung:
»Es macht oft mehr Spal3 zu
schimpfen, als das Gute zu
sehen.” Amend ist der Autor
des Buchs ,Dieses bescheuer-
te Herz", das fur die Kinolein-
wand verfilmt wurde. Sein
neuestes Buch ,It's all good”
handelt vom positiven Blick
auf das Leben - Lektionen,
die er auch von seinem
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+kleinen Bruder” Daniel ge-
lernt hat, der herzkrank ist
und Uber den er in ,Dieses
bescheuerte Herz" geschrie-
ben hat.

Nun soll dem Schwaben
naturlich nicht der Spal3
am Schimpfen genommen
werden, ,,schlielRlich ist das

Teil ihrer Kultur”, sagt Amend.

Aber vielleicht tut es auch
dem Landle-Bewohner ganz
gut, sich hin und wieder auf
das zu konzentrieren, was
gerade gut lauft. Moglicher-
weise wlrden wir uns dann
nicht nur ,,nicht schlecht” fuh-
len, sondern sogar ,sehr gut”.
Aber wie genau geht das -
positiv zu sein? Amend emp-
fiehlt: ,Mach dir eine Liste
mit Dingen, die gut in deinem
Leben sind.” Also nicht nur im
Kopf, sondern tatsachlich mit
Stift und Papier.

Lars Amend



Nun wird's fur den ein oder
anderen schon schwieriger:
~Sag deinen liebsten Men-
schen, wie gerne du sie hast”,
rat Amend. ,Zum Beispiel:
,Oma, schoén, dass es dich
gibt! - dann warte einfach ab,
was passiert.”

Lassen wir uns also tber-
raschen! Und dann: Loben,
loben, loben: ,Sag beispiels-
weise einem Arbeitskollegen,
was fur gute Arbeit er macht”,
schlagt Amend vor. ,Zum
Beispiel: ,Deine Prasentation
heute Morgen war super!™
Oder: ,Mach jemandem, dem
du im Alltag begegnest, ein
Kompliment.”

In der Kantine bei der Arbeit,
in der man taglich zu Mittag
isst: ,Das Essen war heute
wirklich lecker - vielen Dank!"
Oder beim Backer, im Café -
»es kdénnen nur Kleinigkeiten
sein - verteile Komplimente,
du glaubst gar nicht, was
dann passiert”, sagt Amend.
,Uberall auf deinem Weg
hinterlasst du strahlende
Menschen."” Gerade flr
Grummelbaren, die chronisch
alles schlecht finden, sind un-

erwartete Komplimente eine
erfrischende Abwechslung.

Nach so viel Zufrieden-
heits-Initiative hat Amend
noch einen Tipp, den auch
Introvertierte sofort umset-
zen koénnen: ,Schaff dir ein
Achtsamkeitsritual, trinke
zum Beispiel morgens nach
dem Aufstehen deinen Kaffee
ganz bewusst und Ube dabei,
dankbar zu sein”, rat Amend.
SchlieBlich sei es ein giganti-
scher Glucksfall, Gberhaupt
als Mensch geboren zu sein

- und dann auch noch an so
einem hubschen Fleckchen
Erde wie dem Ermstal. Am Le-
ben zu sein, ist bei genauerer
Uberlegung ja nun wirklich
keine Selbstverstandlichkeit.
Das weil3 Lars Amend aus
eigener Erfahrung. Daniel, der
Held seines SPIEGEL-Bestsel-
lers, wurde sein Freund und
Jkleiner Bruder”, als Amend
gerade in einer Wohlstands-
depression steckte.

JIch hatte viel Erfolg, eine
schéne Wohnung und all das,
habe dieses Glick aber nicht
wahrgenommen.” Dann lern-
te er Daniel kennen, einen

Jungen, der mit krankem Her-
zen und kaum Lebenserwar-
tung im Kinderhospiz lebte.

Die beiden haben sich gegen-
seitig geholfen - Lars Amend
hat Daniel geholfen ein
Kampferherz zu entwickeln
und Daniel hat ihn aus der
Depression geholt: ,Immer,
wenn ich ihm etwas Gutes
getan habe, habe ich mich
selbst gut gefuhlt, mein Akku
ist voller geworden”, sagt
Amend. Es habe harte Nachte
im Krankenhaus gegeben, an
denen nicht klar war, ob
Daniel die Nacht Gberlebt.
~Der Tod gehdrt zum Leben
dazu, aber wir glauben, es
passiert nur den anderen”,
sagt Amend. ,Wenn du dich
mit dem Tod auseinander-
setzt, bemerkst du, dass du
automatisch achtsamer lebst
und wertvoller mit deiner Le-
benszeit umgehst - Zeit, die
du mit Menschen verbringst,
ist das wertvollste Geschenk.”

Inzwischen ist Daniel Gbri-
gens 22. ,Seit unserer ersten
Begegnung haben Daniel und
ich siebenmal zusammen
Geburtstag gefeiert und er

hat unglaubliche Erinnerun-
gen sammeln durfen”, sagt
Amend. ,Darum geht es im
Leben: alles zu versuchen.”
Daniels Leben sei nicht ein-
fach, trotzdem sei so viel
Gutes darin, sagt Amend.
«Klar, er hat meine Hilfe ge-
habt, aber wir bekommen alle
Hilfe, wir mussen nur fragen!”
Den Chef zum Beispiel nach
einer Auszeit, wenn man eine
braucht. ,Viele werden Uber-
rascht sein, wie viele Chefs da
ihr Okay geben.” Und wenn
er's denn tut: dankbar sein
nicht vergessen.

Naturlich kann man als
Schwabe kaum ganz aufs
Schimpfen verzichten,
schlieBlich will man ja auch
ein bisschen Spal3. Nach so
viel Dankbarkeit also schnell
mal aus dem Fenster schau-
en: Es regnet? Ein guter An-
lass, zu schimpfen. Bei Sonne
naturlich auch - viel zu warm
fUr diese Jahreszeit.

Text | Fotos: Nadine Wilmanns
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| 31.10. 2019 NUR EINLOSBAR
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Jetzt Rabatt sichern auf Deutschlands
swahl an Haustierbedarf
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dieses Coupons
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~Aktuell gehort der Karl-Brucklacher-Weg im Wasenwald zu
meinen Lieblingsplatzen vor der Haustur: Frihmorgens flott
mit den Nordic-Walking-Stocken an den Seen des Sport- und
" Freizeitparks Markwasen und dem ,Monte Kiki“ vorbei, ent-
lang des Breitenbachs in Richtung Alteburg zu gehen, um
dann in der feuchten und kihlen Luft des Wasenwalds ,zu
baden”, ist ein wunderbar erfrischender Einstieg in den Tag!”

- # Wolfgang Riehle
s Architekt und Vorsitzender des Kunstvereins Reutlingen
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Neuer Reutlinger
Stadtfuhrer erschienen

ENTSPANNT

UNTERWE

Keine Frage: Zuhause Urlaub
machen hat was. Viele
Menschen nutzen nicht nur
die schonste Zeit im Jahr,

um ihre nahere Umgebung
besser kennenzulernen. Denn
oftmals wird manch einer
erst von Freunden, die zu
Besuch sind, auf die Schon-
heiten in der eigenen Stadt
samt Umgebung aufmerksam
gemacht.

Die Spurensuche wesentlich
erleichtern kann dabei der
nagelneue Reutlinger Stadt-
fuhrer, der im Hause Oertel +
Sporer erschienen ist.

Dr. Werner Strobele, Leiter
des Heimatmuseums und
Kulturamts-Chef der Stadt,
zeigt darin eindrucksvoll,

was alles geht in Reutlingen.
GEA-Verleger und Oertel +
Sporer- Geschaftsfuhrer Valdo
Lehari jr. lieR es sich nicht
nehmen, das erste Exemplar
personlich bei Thomas Keck
vorbeizubringen.

Reutlingens Oberburger-
meister nahm’s dankend an
und schaute gleich als Erstes,
inwieweit Betzingen ver-
treten ist. Verstandlich als
Betzinger. Keck ist sich sicher,

dass dieses 300 Seiten starke
Buch manch einen in Stau-
nen versetzen wird, gibt es
doch in der Achalmstadt weit
mehr zu entdecken, als die
berihmte Marienkirche. Die
vielen verwinkelten Gassen
und uralten Tore respektive
TUrme verleihen der Stadt
einen charmanten Anstrich.
Alle 12 Stadtteile und ein Stlck
Schwabische Alb fehlen eben-
so wenig, wie viele praktische
Livestyle-Tipps. Die Themen
Essen und Trinken, Shoppen,
Ausgehen, Ubernachten,
Sport, Kultur und mit Kindern
unterwegs sein, recherchierte
die Reutlingerin Edeltraud
Willjung. Erst neulich fand ein
ehemaliger Reutlinger, der im
fernen Texas lebt und nach 65
Jahren erstmals wieder seine
Heimatstadt besuchte, loben-
de Worte: ,Reutlingen ist fur
mich nicht fremdc, sagte Heinz
P. Bloch. »Und was sich in den
vergangenen Jahren verandert
hat, konnte ich dem neuen
Reutlinger Stadtfuihrer entneh-
meng, so der Auswanderer.

Ideengeberin fur den Stadtfuh-
rer war Gabriele Schafer-Le-
hari. Die Programmchefin bei
Oertel + Sporer wurde in der

Valdo Lehari jr. (GEA-Verleger und GeschaftsfUhrer Oertel+Sporer),
Gabriele Schafer-Lehari (Programmplanung Oertel+Sporer), Dr. Wer-
ner Strébele, (Autor) und Ulrike Weiler (Lektorat) Gbergeben den neu-
en StadtfUhrer an OberbUrgermeister Thomas Keck (Mitte).

Vergangenheit schon mehr-
fach auf die Stadtfiihrerreihe
Ulm + Tubingen (ebenfalls er-
schienen bei Oertel + Sporer)
angesprochen und gefragt,
warum es denn solch einen
schénen Stadtfuhrer nicht

fur Reutlingen gebe. Darauf
nahm sie mit Dr. Werner
Strébele Kontakt auf, und

das Projekt nahm Fahrt auf.
Das Resultat macht Lust auf
mehr: schicke Aufmachung,
leicht verstandlich. Selbst das
neue Stadtbusnetz, welches
Anfang September in Kraft
tritt, fehlt nicht. GroBen Anteil
an der Verwirklichung hatte
auch Lektorin Ulrike Weiler, so
Schéafer-Lehari. Uber mehrere
Jahre hinweg recherchierte sie
akribisch, suchte Fotos zusam-
men und sorgte letztendlich
auch fur die Mehrsprachigkeit.
Denn der neue Stadtfuhrer
wurde ins Englische von David
Whitehead aus Backnang und
ins Franzgdsische von Bar-
bara Kreissl aus Reutlingen
Ubersetzt. Erhaltlich ist die
brandaktuelle Lektlre in allen
Buchhandlungen sowie in der
GEA-Geschaftsstelle.

Text: Gabi Piehler |
Foto: Gabi Piehler | Cover: OESP

Reutlingen.
Der Stadtfiihrer
Von Werner Strobele

304 Seiten,
Klappenbroschur
19,95 Euro

Format: 120 mm x 180 mm
ISBN 978-3-88627-373-7

Herausgegeber:
OERTEL + SPORER
Verlags-GmbH + Co. KG,
BeutterstrafRe 10,
Reutlingen
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Spenden aus Charity-Event an Férderverein fur
krebskranke Kinder Tibingen

Ganze Familien stark machen

Ortstermin Kinderklinik am 4. September 2019 im Uni-Kli-
nikum Berg in Tubingen. Nachdem die Frist fir die Uber-
weisung von Spenden anlasslich des am 27. Juli im Golfclub
Reutlingen-Sonnenbuhl veranstalteten Charity-Events zum
31. August endete, fand nun in der Kinderklinik die Spenden-
Ubergabe statt. Gemeinsam mit dem Baden-Wirttember-
gischen Golfverband BWGV sammelte der GC Reutlingen-
Sonnenbuhl e. V. zugunsten des Fordervereins fur krebskranke
Kinder TUbingen e. V. die beachtliche Summe von 11 500 Euro.

Kliniken sind ein Ort, an dem grenzenlose Freude und un-
fassbares Leid dicht beieinander liegen. Fir die Kinderklinik
Tubingen gilt dies ganz besonders, hat sie sich doch einen
exzellenten Ruf weit Uber die Grenzen Tubingens, Deutsch-
lands und Europas hinaus erworben. ,Schwerste Falle schlim-
mer Krankheiten werden hier behandelt”, sagt der arztliche
Direktor Prof. Dr. Rupert Handgretinger. Die kleinen Patienten
kommen aus der ganzen Welt, so auch aus Saudi-Arabien, wie
man im Foyer der Klinik sehen kann. Dort sitzt eine junge Mut-
ter mit ihrem Sohn und streicht ihm tber den Kopf. In vielen
Fallen finanziere der saudische Staat die gesamten Kosten fur
die Behandlung.

Fir den GC Reutlingen-Sonnenblhl und den BWGV war der
Charity-Event im Hochsommer bereits die zweite Veranstaltung
dieser Art mit dem Ziel, eine méglichst hohe Spendensumme zu
Gunsten des Fordervereins flr krebskranke Kinder einzusam-
meln. Der Forderverein unterhalt in Tubingen zwei Hauser mit
18 Zimmern fur Eltern, Geschwister und Groleltern der kleinen
Krebspatienten. Sie kénnen dort ganz in der Néhe der Kinder-
klinik wohnen und sich so intensiv um ihre Kleinen kimmern.
,Oft brauchen die Eltern und Geschwister mehr Zuwendung als
die zu behandelnden Kinder", sagt Otto Leibfritz, Prasident des
BWGV. ,Ein Jugendlicher aus Sonnenbuhl, meinem Wohnort,
war selbst von einer Erkrankung betroffen. Er war hier in der
Kinderklinik in Behandlung und ist zwischenzeitlich vollstandig
genesen. Das war flr uns der AnstoR fur das Charity-Turnier
in 2018 und in diesem Jahr", ergéanzt Leibfritz. ,Ausschliel3-
lich Uber Spenden finanzieren wir die beiden Familienhauser
und organisieren Therapien mit Malen, Musik und Schreiben”,

erklart Horst Simschek, stellvertretender Vorsitzender des
Fordervereins. In der Klinik selbst kimmert sich der Forder-
verein unter anderem um die psychologische Betreuung der
Patienten, um die Ausstattung der Krankenzimmer und
unterstutzt Forschungsvorhaben.

Far einen Teil der diesjahrigen Spendensumme von 11500
Euro, die der Reutlinger Golfclub zusammen mit dem BWGV
dem Forderverein zur Verfligung stellt, wurde ein fahrbarer
Patientenstuhl angeschafft. Er ist eine Spezialanfertigung, die
es den kranken Kindern erleichtert, Mahlzeiten einzunehmen,
zu malen oder sich einfach nur in der Gegend herumfahren
zu lassen. Der Stuhl lasst sich per Hydraulik an verschiedenen
Stellen so justieren, dass das Kind eine optimale Kérperhaltung
einnehmen kann. ,Einen derartigen Stuhl hatten wir in unserer
Klinik bislang nicht. Das ist eine fantastische Anschaffung, die
unseren Patienten grolRe Erleichterung bringen wird”, so Pro-
fessor Handgretinger. Fir den Golfclub Reutlingen-Sonnenbuhl
bringt es Jirgen Schaal, Vorstand Presse- und Offentlichkeits-

Ortstermin zur Spendenibergabe in der Kinderklinik Tubingen - 11 500 Euro sind
beim Charity-Golf-Event zusammengekommen. Von links: Jirgen Schaal (Presse-
vorstand Golfclub Reutlingen-Sonnenblihl), Tobias Giebler (Physiotherapeut Kin-
derklinik), Prof. Dr. Rupert Handgretinger (Arztlicher Direktor Kinderklinik), Horst
Simschek (stellv. Vorsitzender Forderverein fur krebskranke Kinder Tbingen) und

Otto Leibfritz (Prasident BWGV). Foto: pr

arbeit, so auf den Punkt: ,Fir uns Golferinnen und Golfer ist es
ein Gluck, gesund zu sein. Und es ist ein Gluck, auf der wunder-
schénen Schwabischen Alb golfen zu kénnen. Von diesem Gluck
wollen wir mit unseren Spenden ein kleines Stick an die krebs-
kranken Kinder hier in der Klinik und an die Angehérigen im Fa-
milienhaus des Fordervereins weitergeben.”

Schén, dass ein Charity-Turnier wohl auch im nachsten
Jahr vom BWGV und dem Golfclub Reutlingen-Sonnenbuhl
veranstaltet werden soll. Von einem Ortstermin anlasslich
der Spendenubergabe auch in 2020 zu berichten, wird eine
Freude sein.

70070

! EINFACH MAL
DREIFACH SPAREN ...

an unseren verkaufsoffenen Sonntagen

22.09.2019 Pfullingen (12—17 Uhr)
20.10.2019 Reutlingen (12—18 Uhr)
10.11.2019 Pfullingen (12—17 Uhr)
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Markwiesenstr. 5
72770 Reutlingen
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Betzingen-West)
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Hitradio antenne 1 - feiert eine schwungvolle Party
zum 30. Geburtstag mit viel Prominenz

Gluckwiinsche von der
Landtagsprasidentin

Anlasslich des 30. Geburtstags von Hitradio antenne 1 ver-
anstaltete die private Radiostation ein Fest mit vielen beson-
deren Gasten in der Phoenixhalle im Romerkastell Stuttgart.
Durch das festliche Buhnenprogramm fihrten die beiden
Morgenshow-Moderatoren Nadja Gontermann und Oliver
Ostermann.

Die BegrufBungsansprache wurde vom Vorsitzenden des An-
tenne Radio Verwaltungsrates und Verleger des Reutlinger
General-Anzeigers, Valdo Lehari jr., gehalten. Zudem spra-
chen Landtagsprasidentin Muhterem Aras und LFK-Prasi-
dent Dr. Wolfgang KreiRRig dem Radiosender ihre herzlichsten
Gluckwuinsche aus.

i

Fréhliche Feier: (v. li.) Valdo Lehari jr. (Vorsitzender des Antenne Radio
Verwaltungsrates) mit Landtagsprasidentin Muhterem Aras und

Hitradio antenne 1-Geschaftsfihrer Achim Voeske. Foto: pr

Hitradio antenne 1-Geschaftsfihrer Achim Voeske bildete
den Abschluss des offiziellen Teils und bedankte sich bei den
Programm- und Verwaltungsraten, langjahrigen Werbepart-
nern sowie allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Flr die besondere Unterhaltung sorgten Dominik Kuhn, bes-
ser bekannt als Dododay, und Soulstar Max Mutzke. Im An-
schluss an den ,offiziellen Teil” feierte das gesamte Hitradio
antenne 1-Team mit allen Gasten die Geburtstagsparty mit
Buffet und Musik bis Mitternacht.

in weiteres Highlight des Abends war dabei sicherlich ,live on
stage” das einstindige Konzert mit Max Mutzke und Band,
wobei viele das Tanzbein schwangen.

»Reutlingen ist auch eine FuBBgangerstadt, vor allem in der
Richtung zur Pomologie mit schmalen Wegen und Treppen.
Das wird besonders deutlich, wenn man Uber den Leder-
graben durch das unscheinbare Portal Richtung Echaz tritt.
Einmal um die Ecke gegangen und man ist in einer anderen
Szenerie: ein Brunnen platschert und die Echaz rauscht, der
Larm der Stadt ist verschwunden. Geht man die Treppe zur
ehemaligen Uhlandhdhe hinauf, sozusagen in den ersten
Stock Reutlingens und quert die Friedrich-Ebert-Stral3e,
kommt man in die Pomologie und komplett in einen anderen
Modus. Am Kiosk kann man ein Eis kaufen und dann dahin-
ter auf den Steinen neben dem Fischteich eine kleine Auszeit
geniellen. Das Ganze ist nicht weiter als einen Kilometer vom
Marktplatz entfernt. Ich freue mich immer wieder Uber die-
sen Kontrast zwischen Trubel und Ruhe und die Gelegenheit
zur Entschleunigung zwischen Terminen in der Stadt und
den nachsten Mails im Buro.”

Edith Koschwitz
Geschdftsfiihrerin ,Netzwerk Kultur Reutlingen e.V.”
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Mehr Linien, mehr Gesamtkilometer, mehr Haltestellen

Neue Dimension im
Reutlinger Busverkehr

Das Band ist durchschnitten, nun ist die Zeitenwende ein-
gelautet: Die Busse fahren. Am Sonntag, 8. September eroff-
nete Oberburgermeister Thomas Keck den neuen Reutlinger
Busverkehr - und zeigte GrolR3e.

Da standen sie die obersten Vertreter von Stadten und Ge-
meinden aus der Region, Abgeordnete aus dem Land- und
Bundestag im stréomenden Regen hinter einem schmalen
Band und warteten auf den Bus. In den Handen hielt jeder
eine Schere, die Fotografen gaben aufgeregt Regieanweisun-
gen. Doch plétzlich Stopp. Ein Geistesblitz erinnerte Thomas
Keck an Wichtiges: »Frau Bosch fehlt nochg, rief der OB in die
Menge. »Sie gehort doch auch hierher.

Seine Vorgangerin folgte gern dieser Aufforderung beim of-
fiziellen Startschuss des neuen Reutlinger Busverkehrs. »Die
Dauerwelle wird auch die paar Tropfen aushalten«, witzelte
Keck noch als Mark Hogenmdiller, der RSV-Chef mit dem neu-
en E-Bus schon hinter den Promis vorfuhr.

Zehn neue Buslinien, mehr als 100 neue Haltestellen, sechs
statt vier Millionen Fahrplankilometer, 271 000 Fahrplan-
stunden und flr die Fahrgaste ein glnstiges Jahresabo, das
gern angenommen wird: Beeindruckende Zahlen belegen das
Mammutprojekt, das die Stadt Reutlingen mit finanzieller Un-
terstitzung des Bundes in die Tat umgesetzt hat.

Am Eréffnungstag paradierten die RSV Busse erstmals die
GartenstralBe hoch, heuer gehdren die neuen Linien zum ge-
lebten Alltag. Das neue Buskonzept wird vom Bund mit 14,5
Millionen Euro geférdert, Reutlingen ist eine von funf Stadten
im bundesweiten Sofortprogramm »Saubere Stadt«.

(ber 2.000 Sorten Weine aus aller Welt!
Erstklassige Weine aus Deutschland und Osterreich.
[Vetten, Sie werden fiindig!

Neben Champagner, Crémant, Prosecco,
Sekt, Cognac, Grappa und Whisky
finden Sie bei uns auch Olivendl u.v.m.
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Wir sauen.ﬂANKE an unsere Kundscﬁan fir Ihr

Vertrauen und hre Zufriedenheit.
Bleiben Sie uns weitere 10 Jahre treu!

Sie sind unsicher? Fragen Sie einfach
unseren kompetenten Weinexperten.
Wetten, wir werden fir Sie fiindig!



Kupferaffle -
Tradition trifft Moderne

Schon der Name ,Kupferaffle” soll die Idee dieser neuen In-
stitution der Reutlinger Gastronomie erzahlen. Kupfer steht
fur Elemente der klassischen Gastronomie wie alte Topfe,
Braukessel etc. und vermittelt zugleich Wertigkeit. Das Affle
ist ein frohliches Tier, das gerne mal die Arme baumeln lasst
und das Leben genief3t. Dieses Gefuihl bekommt jeder Gast
vermittelt, sobald er im modernen Ambiente des Kupferaff-
le schwabische Tapas und hochwertige deutsche Weine ge-
niel3t. Einrichtung und Design stammen aus der Hand der
Innenarchitektin Isabell Ehring in Zusammenarbeit mit dem
Gestaltungsburo von Hannes Rul3 aus Stuttgart. Die allesamt
selbst produzierten Speisen aus lokalen Produkten setzt Ku-
chenchef Maximilian Wehner mit viel Liebe zum Detail um.

Die Lage am Weibermarkt im Schatten der Marienkirche lasst
sich an schonen Tagen auf der Terrasse bestens geniel3en.
Das neue Herzstuck der Reutlinger Altstadt entwickelt sich
mehr und mehr zum Place-to-be. Zusammen mit der Ristobar
Bellini als Nachbar bietet der Weibermarkt einen Anlaufpunkt
fur gemutliche Stunden bei spannenden kulinarischen Ange-
boten.

Das Kupferaffle ist immer einen Besuch wert! Vom Frihstick
am Wochenende bis zur spaten Abendstunde bei kostlichen
Tapas und hochwertigen Getrénken findet jeder Reutlinger
etwas fur seinen Geschmack.

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 16 — 24 Uhr,

Samstag 9 — 24 Uhr (Frahstuck bis 12 Uhr)

In jeder geraden Kalenderwoche gibt es sonntags ein Fruh-
stlick von 10 — 15 Uhr. Reservierungen unter 07121/1379769.

ie ganze Familie!

BadespaR fiir d

Bade-Freuden.Dasganzelahr. www.panoramabad-freudenstadt.de
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Wir freuen uns auf lhren Besuch|

BUCHHANDLUNG
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Laiblinsplatz 10 - 72793 Pfullingen | www.buchhandlung-laiblinsplatz.de
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Schworer
Haus’ J

idtelle Architektur, freie Planung,

ertige Materialien, angenehmes
Ratimklima, guter Schallschutz — wir
erfiillen Ihre personlichen Wiinsche.

#

/" Besuchen Sie unsere Musterhauser:
72531 Hohenstein-Oberstetten
Musterhauszentrum, tgl. 10-17 Uhr.
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BUSINESS-TALK

Hotel Klostergarten jetzt mit drei Léwen -
besonderes Qualitatssiegel

Konsesquent regional

Belohnung fur konsequentes Handeln: das Hotel Kloster-
garten in Pfullingen erhielt die hochste Auszeichnung der
~Schmeck den Siden*-Initiative in Baden-Wurttemberg: die
begehrten ,drei Lowen”.

GenieBer feiner Lebensart finden
bei uns im Herzen von Reutlingen
ein Fachgeschéft der Extraklasse.

Zigarren, verschiedene Pfeifen-
tabaksorten, edle Pfeifen, Whisky
sowie edle Spirituosen finden
Sie bei uns.

Wir beraten Sie gerne.

WilhelmstraBe 131
72764 Reutlingen
Telefon 07121 6287899
www.cigarrenundfeines.de

Obst und Gemiise

Federico

Klopstockstr. 2 - 72770 RT-Betzingen
Tel.07121/6 96 79 00

-£- www.federico-supermarkt.de

+ Wireless Headphones

* Musik durch
Sprachbefehl

+ Home-Cinema Audio_|

Suchst du den

ultimativen Sound
fiir deinen Lifestyle?

Wir sind dein Bose Handler in Reutlingen.

Komm vorbei - ob Wireless Headphones, mobile
Lautsprecher mit Bluetooth oder sprachgesteuerte
Lautsprecher -

wir haben sicher das passende Gerét fiir Dich!

Elektro Hecht GmbH & Co. KG
72793 Pfullingen, Romerstralie 80

72764 Reutlingen, Kanzleistralle 18

Telefon: 07121/3881-0 « Fax 07121/3881-88
info@elektro-hecht.de « www.elektro-hecht.de
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Dies stellt ein besonderes Qualitatssiegel dar: es bedeutet,
dass nahezu alle Produkte auf der Speise- und Getranke-
karte aus dem Landle stammen. Hubert Himmelsbach
bekam die Auszeichnungim Rahmen einer kleinen Zeremonie
von Staatssekretarin Friedlinde Gurr-Hirsch und Rolf Berlin
Uberreicht. Himmelsbach fuhrt den Betrieb zusammen mit
seiner Lebensgefahrtin Sandra Lerner mit 20 Hotel zimmern
und 100 Sitzplatzen im Restaurant.

Der Pfullinger Klostergarten-Wirtist seit 2014 Mitglied bei den
.Schmeck den Stden”-Gastronomen und wurde am 19. Juni
diesen Jahres mit 3 Lowen klassifiziert. Es war schon immer
sein Anspruch, regional zu kochen und somit war er auch
bereits bei viele Lieferanten gesetzt und die Beschaffung von
regionalen Produkten kein Problem fur ihn. Mit dem Hotel
Klostergarten haben jetzt 25 Betriebe die Auszeichnung mit
den drei Lowen erhalten. Das bedeutet, mehr als 90 Prozent
der verwendeten Produkte (inklusive Getranke) kommen
aus der Region, die drei Lowen stehen unter anderem auch
fur die Zertifizierung nach ,ServiceQualitatDeutschland”.
In Baden-Wuirttemberg gibt es Uber 320 ausgezeichnete
.Schmeck den Suden“-Betriebe.

Die ,Schmeck den Suden*-Initiative ist der Zusammenschluss
von Gastronomen, die Wert auf regionale - und damit auch
saisonale - Kiche legen. Sie entstand 1996 aus dem Gemein-
schaftsprojekt ,Regionale Speisekarte” des Ministeriums fur
Landlichen Raum und Verbraucherschutz in Kooperation mit
dem DEHOGA Baden-Wirttemberg.

Durch die enge Zusammenarbeit mit der heimischen Land-
und Ernahrungswirtschaft schaffen die ,Schmeck den
Suden“-Gastronomen ein unverwechselbares, regionales
Angebot. Denn nur Gerichte aus regionalen Zutaten
erhalten den ,Léwen”.

Die Spielregeln der ,Schmeck den Stiden“-Betriebe

sind dabei sehr einfach:

— nur baden-wurttembergische Produkte durfen als
regional angeboten werden

- alle Betriebe zeichnen diese Gerichte deutlich
erkennbar aus

— alle Betriebe lassen die Einhaltung dieser Kriterien
ahrlich von unabhangiger Stelle kontrollieren.



Zerspanungsmechaniker werden bei BURKHARDT+WEBER.

Neuer Ausbildungsberuf

Geballte Zerspanungskompetenz, das ist die Starke von
BURKHARDT+WEBER. Und damit dies auch zukulnftig noch be-
hauptet werden kann, sind bestens ausgebildete Mitarbeiter
noétig. Deshalb hat sich der Reutlinger Maschinenbauer ent-
schlossen, sein Angebot an bestehenden Ausbildungsberufen
zu erweitern und ab 2020 auch den Beruf des Zerspanungs-
mechanikers auszubilden. Das Planen von Fertigungsprozes-
sen, das Erstellen, Optimieren und Einrichten der Programme
fir numerisch gesteuerte Fertigungszentren, sowie das Be-
arbeiten und Prifen komplexer Werkstlcke - das und noch
viel mehr sind die Herausforderungen von angehenden Zer-
spanungsmechanikern.

~Besonders stolz sind wir auf unsere hohe Ubernahmequote
von fast 100 Prozent - denn wir bilden nur nach Bedarf aus
und freuen uns, wenn der eigene Nachwuchs dann auch im
Unternehmen bleibt”, so Alexandra Jordan, Personalreferen-
tin bei BW. Auf die Frage, was angehende Azubis mitbringen
sollen, antwortet Personalleiter Volker Hoschle: , Technisches
Interesse, die Lust an handwerklicher Perfektion und Spal? da-
ran, im Team Ziele zu erreichen.” Daruber hinaus legt der Ma-
schinenhersteller grolRen Wert auf soziale Kompetenz - denn
nicht selten arbeiten Teams von bis zu 15 Personen an den
hochindividuellen Bearbeitungszentren, die anschlielend in
die ganze Welt exportiert werden.

Aktuell sind 11 Azubis in der Ausbildung. Daniel Wagner bei-
spielsweise, angehender Mechatroniker im dritten Lehrjahr
beim Reutlinger Maschinenhersteller, bleibt dem Unterneh-
men auch nach erfolgreichem Abschluss seiner Ausbildung
im Juli treu und wird in der Technischen Montage eingesetzt.
Im September heil’st BURKHARDT+WEBER dann ihre neuen
Azubis willkommen - und ab 2020 dann auch zukUnftige Zer-
spanungsmechaniker.

Hauptsitz von BURKHARDT+WEBER in Reutlingen - von Beginn an
sind die Azubis fest im BW-Team integriert und durfen aktiv an inter-
nationalen Maschinenprojekten fiir namhafte Kunden mitarbeiten.

Die AIternative zum Heim - Mehr als 24 h Pflege

PFLEGE®
L .l‘u.l

L ﬁ
@ MEHR-ZEIT *

Sie wiinschen sich professionelle Pflege und liebevolle Betreuung?
Eine vertrauensvolle Bezugsperson, die bei lhnen zu Hause bleibt?
Wir haben die besondere Lésung: Die Mehr-Zeit-Pflege® von AiP.

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Reutlingen . Balingen
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121.9097330

Metzgerei
Auslandsspezialitaten

Téglich frisches Lamm-, junges Rind- und Kalb-,
Puten- und Hahnchenfleisch

Unsere Wurstwaren sind ausschlieBlich aus Geflligel-,
Rind- und Kalbfleisch — ohne Schweinefleisch — hergestellt

»Durch uns ins Landle« ist das Motto
unserer Auslandsspezilitdten in groBer Auswahl.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Friedrich-Naumann-StraBe 11 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121 29611 - info@metzgerei-marx.de
www.metzgerei-marx.de

EGAL WO AUF DER WELT...
WIR SIND AN IHNEN DRAN!

—_— .
T -

WWW.STEUERBERATUNG-LANG.DE
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e-motion e-Bike Welt Reutlingen
lhr Experte fiir e-Bikes, Dreirdder & Lastenrdder vor Ort ‘

Geoffnet

Grof3e e-Bike-Typen Auswahl zum Testen
Finanzierung & Firmenleasing

Kompetente Beratung

e-motion e-Bike Welt Reutlingen _
E-Bike Welt Reutlingen GmbH Di - Fr 10.00-18.30
Ferdinand-Lassalle-StraRe 28, 72770 Reutlingen  52Mstag ~ 10.00-16.00

07121 - 75 422 00 | reutlingen@emotion-technologies.de
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In der Reutlinger Fuldgangerzone:

Schuh Schneider
iIst wieder da!

N Ab sofort: neue Herbst /Winterkollektion
E ;..gl"a:- es
Auf In den Herbst!

Die neue Herbstkollektion ist eingetroffen:

Wir verwohnen Sie mit stimmungsvollen Farben & neuen
Formen und machen somit Lust auf schone Tage im Herbst.

Entdecken Sie die grol3e Auswahl an neuen
Schuhmodellen fur Sie und Ihn.

Wir beraten Sie gerne.

Wilhelmstr. 61 - 72764 Reutlingen
Tel. 07121 93490 - www.schuh-schneider.de



STADTGESPRACH

REUTLINGEN
BRAUN MarkwiesenstraBe 38
M@BEL 72770 Reutlingen

direkt an der B 28)
cENTER Tel. 07121/9190

www.braun-moebel.de

Offnungszeiten: Montag — Samstag 9.30 — 19.00 Uhr

BRAUN Mobel-Center GmbH & Co. KG - Markwiesenstr. 38, 72770 Reutlingen






